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1 peHb

Muueesie sewecTsa BuramuHbl MunepanbHbie Bewecrsa
Mpuem nuww, Haumernosanue bnoaa Yiacon Yrneson ek 0:::' pez’eﬂ- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupel, r v M’:::‘bv C,mr B1,wr | B2, mr A, mr E, mr B, mxr | B12, mxr | B6, mkr PP, mr M Ca, mr | P,wr | Mg, mr | Fe, mr K,mr | Zn,mr [ Na, mr | |, mxr | Se, mr F,mr Type peuentyp
a, mkr
3aerpak
CNArETTU OTBAPHBIE C MACTIOM 150 7.09 474 40,18/ 237.56 0.00 0,04] 0,04 0,02 0,11 0,08 0,00} 0,00 078 o000| 16.41|100,10| 27.87 073| 129.78| 083| 093] 249 3288| 000 203 2011
EXKMKU BKYCHBIE C COYCOM 100 10,59 12,88 1,73 157.37! 0.38] 0,00 0,00 0.10/ 0.33 0.03 0.00 001 007 117 718 689 3200 014 2729 006 192| 0331 000 000 269 2011
XNEB NIWEHUYHbBIV 30 2,04 029 1135 68.39 0,00 0,04/ 0,02] 0.00 0,59 0,00 0,00 0.04! 037 810| 6.21| 2268 891 0,54 38,70 0.22| 151,80 0,00 0,00 0.00) nn
XNEB CTONUYHBIV 30 2,04 030 10,50 64 80| 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00} 0,00} 000] 0,00 000/ o000/ 000 000 0,00, 000 000/ 000 0,00 0,00} nn
KEKC AN AETCKOrO NUTAHWSA 30 1.02 524 7.28 124 55| 0.00 0,00 0,01 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00} 000| o000|] 675 3.24 162| 038 13,80 0,00 810| 000/ 000 0,00} nn
YA C CAXAPOM 200 0.19 0,00 9,63 4an 0.04! 0.00! 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00] 006 o000 464 742] 3.9 0,74 25,10 000| 092 000| 0.00 0,00 376 2011
ABNOKU CBEXVE 120 048 048] 11,76 56,40 12,00 0,04 0,02 0,01 0.76 0.00° 0,00 0.10] 0.36! 240 1920 1320 960 2,64 33360 0,18] 31,20 240! 0,00/ 0,01 338 2011
WToro 3a npuem Nuuiu: 660 2345 2393 102,43 750,18 12.42 0,12 0,10 0.13] 1,79 o 0.00 0.15) 164| 1167 60.39| 15353 5516 517| 56827 129| 19487 522| 3288 0,01
O6en
CANAT U3 CBEXUX NOMUAOPOB ¥ OryPLIOB C PEMYATbLIM NIYKOM 100 097 6.15 3.60 74,94 17.00 0.05! 0,03 0.08 2,78 0,00 0.00} 0.07 034 780 19.81] 3396| 16,40 0,96| 211,90 027 4,89 235 000 0.01 24 2011
CYMN KAPTO®ENbHBIA C FOPOXOM U roBAAUHON 250 8.70 911 20,65 212.52 5,06 0,20! 0,10 0,26 422 0,00 0.69 0.29] 205 1191| 37.43| 12246| 37,86 260 58766 186| 2924 663 000 0,06 102 2011
CYXAPWKU (13 xneba nuweHnoro) 15 1.02 0,15 713! 34,19 0.00 0,02 0,01 0.00 0,29 0,00 0.00 0.02 0.18! 4,05 311| 11,34 446 027 19,35 0.11| 7590 000 0,00 0,00 1365 1998
KALLA MPEUYHEBAR PACCHINUATAA 180 1021 828 46,37 300.84! 0.00 025 0,00 0,04 0,70 0,00 0.00} 0.00} 000| o000 22.08|24288| 162,84 552 000/ 000/ o000/ 000 0.00 0,00 181 2008
rynsaw n3 MACA NTULLI 100 12.80 9.79! 286 13534 033 0,01 0,00 0.05 0,03 0.02 0.00 0.00 0,06 131 417| 649 2,36 0,13 2537 005 1,07 021 0.00 0.00] an 2016
XNEB NWEHNYHBLIN 60 407 058 22,70 13677 0.00! 0,08 0,03 0.00 118 0,00 0.00 0.08 074| 1620 1242| 4536 17,82 1,08 77.40| 044 30360| 0.00 0,00 0.00 nn
XNEB CTONUYHBIV 30 204 0.30 10.50] 64,80 0.00 0,00! 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 000| 0.00! 000 000/ 000 000 000 000 o000 000 000 0.00] nn
COK ®PYKTOBbLIM 200 0.00 0.00 23,00 92.00 400 0,02 0,02 0.00 0,00} 0,00 0.00] 0.08 020 o020] 1400 1400 8,00 2.80| 24000 008 12,00 2,00 0.00 0.00| 389 2011
Wtoro 3a npuem nNuum: 935 3981 3436 136,81 1051.40 26.39 0.63) 0,19 0.43) 9.20 0,02 0.69 0.54. 357 a147| 113.02| 476.49| 249.74] 1336| 1 16168 2.81| 426,70] 1119 0.00 0.08
Bcero 3a fieHb: 63,26 58,29 239,24/ 1801.58 3881 0.75) 0,29] 0.56 10,99 0.13 0.69 069 521| 53.14| 173.41| 630,02| 30490 1853 1 729.95| 4.10| 62157| 1641| 32.88 0 09}
2 peHb
NMuuessie BewecTsa Butamunbi MunxepanbHbie Bewecrsa
Pr
fiprem nuwK, HaumeHosarue Bnoaa Moo Yrneson kit e.a,. pe:!en- Chopiix
nopuwu | Benku, 1 | XKupsl, i M':::Cn'l- C.wmr Bi,mr | B2, mr A, mr E, mr 0, mxr | B12, mxr | B6, mxr | PP mr PGS Ca,wr | P,wr | Mg, mr| Fe,mr| K mr Zn, wr | Na, mr | |, mkr | Se,mr | Fowr Typbt peuenTtyp
a, Mkr
3asTpak
OrYPUbl CBEXXVE B HAPE3KE 60 047 0.06 1.46] 8.15] 240 0.02 0,02 001 0.06 0.00! 0,00 0.02] 0.10} 240| 1242 2268 756 054 8460 013 4.80] 1.80 0.00 om n 2011
NNOB KYPUHbLIN 200 1417 16.15 32.87 373.97 093 0.04 0,03 025 4,53 0.00 0.00i 012 0.78| 1144| 1728 8149 2934 074 110,87 0.84] 9,78 159 0.01 004 N 2016
XNEG NWEHNYHLIN 30 204 029 11.35 68 39| 0.00 0.04 0.02 0.00! 0.59 0.00! 0.00 0.04 037 g10| 621] 2268 891 0,54 38.70] 022| 15180 000 0.00| 000 nn
XNEB CTONUYHBIN 30 204 0.30 10.50 64 80 0.00 0.00! 0,00 0.00 0.00 0.00! 0.00 0.00 0.00 0.00 oo0o| o000/ 000 000 000 000[ 000 0.00 0.00[ 000 nn
YAW C CAXAPOM 200 019 000 963 an 0.04 0.00! 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.06 0.00 464 742 3.96) 0,74 25.10] 0.00 0.92 0.00° 0,00 000! 376 2011
ABNOKN CBEXVNE 120 048 048 1.76 56.40! 12.00 004 0,02 0.01 0.76 0.00| 0.00 0.10 036 240| 1920 1320 960| 264 33360 0.8 3120 240 0.00 001 338 2011
WTOro 3a npuem Nuwu: 640 1939 17.28 77,57 612,82 1537 0,14 0,10 027 594 0.00) 0.00 0.28] 167| 2434| 5975| 14747 5937 520 59287 1.37] 198,50 579 0.01 006}
O6en
CANAT U3 BENOKOUAHHOM KANYCThI C KYKYPY30U 100 112 710 716 101,01 15.02 0.04 0.05 0.03 3.25] 0,00! 0.00 0.12 052| 1010 41.33] 3080] 1437 0.80 160,90} 0.40| 70.96! 204 0.00 0.0t 3 2015
BOPLL C ®ACONBIO N KAPTO®ENEM CO CMETAHOU 250 352 584 1532 136 67 532 0,09 0.08 024 222 0.00! 000! 012 064 g0a| 4528 87.18| 2902 155| 42862 0.39] 2851 5.30 0.00 0.03] 84 z:T
MNKOPE KAPTOOE IbHOE 180 382 6.32 2570 175 40! 1246 0.15! 0,13 0.05 0.29] 0.09 000 0.46) 162| 1232| 49.03 102,73 3538 147 916,71 067| 2284 1022 0.00' 005 n2 2011
NANOYKU PHIBHBIE 100 12 56 690 13.96 139 44 022 007 0.07 0.02 1,33 021 1.15) 0.16] 150 1196 2730| 17383 2938 126 306 .83 0.98( 10289 9525 001 0.40 269 2011
XNEB NWEHNYHBIV 60 407 058 2270 136.77 0.00! 0.08! 0,03 000 1.18 0.00! 0.00 0.08] 074| 1620| 1242| 4536| 17.82 1.08 77 40| 0.44| 30360 0.00 0.00/ 0.01 nn
XNEB CTONNYHBIN 30 204 030 10.50 64 80| 0.00! 0.00| 0.00! 000 0.00! 000! 0.00 0.00: 0.00 0,00 000 0.00! 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 nn
HAMNUTOK BPYCHUYHBIN 200 010! 0.10 24 90 103.00 4.00 001 0,00 0.00 0.10 0.00 0.00) 0.00) 0.00} 0.00 400 3.00 4.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00! 0.00 000 437 2008
NTOro 3a Npuem nuum: 920 27.23 2714 120,24 857,09 37.02 044 0.36 034 8.37] 0.30! 1.15 094/ 502| sg62| 179.36| 44290 12997 6.16| 1 890 46| 288| 528,80| 11281 0.01 050
Bcero 3a neHs 46.62 44 42 " 197.81 146991 52 39 058 0.46 061 1431 0.30] 1145 122 669 8196| 23911 59037 189.34 11.36| 248333 425 727.30| 11860 0.02 0 56!




3 peHb

Nuuwesstie sewecTsa ButamuHb! MunepanbHbie BewecTsa
Juepretu- = Ne
MNpuem Ny, HaumeHosaHwne Bnioaa Maoea Yrneeon Sockan 'a:u ke C6opHuK
nopumu | Benku, r | XKupbi, e “ﬂ:;::"b‘ C,mr B1,mr | B2, mr A, mr E, mr A, mkr | B12, mxr | B6, mxr PP, mr icron Ca, wr | P, mr [ Mg, mr| Fe, mr K,mr | Zn, mr | Na, wr | | mxr Se,mr | F,mr TypbI peuentyp
a, Mxr
3asTpak
KALLIA BA3KAS MONOUYHARA U3 NONEHTbI (Kykypy3Has manka) 200 486 847 34,95 220,13 0,52 0,35 0,52 0,23 0,19 1,20 166 554.90 451 0,00 104,45 72,97 15.72 548 183,23 056| 271,87 900| 0.00 0,00 174 2011
BYTEPBEPOALI C MACNOM (xneb NLUEHNHbIA) 35 213 443 11,74 107,90| 0.00| 0,05! 0,03 0,04 0,70 0.08| 0,00! 0,04 046/ 8,10 7.50] 2615 990 061 39.45| 023] 15215 000f 0.00 0,00} 1 2011
BATOH OCOBbIV 30 243 027 9,09 72,60 0,00 0,00! 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00} 000| 0,00 0,00 o000/ 000/ 000 000 000 o000f 000f 000 0,00 nn
CbIPHUKIA U3 TBOPOTA 70 877 328 866 104,12 0,04 0,02 0,10 0,03 0.43] 0.26 0,54 0.06 130] 136 6815 9420 o985 o025 7186 028 27.10| 090 002| 002 219 2011
DKEM MOPLIMOHHBIN, 20 20 001 0.00 072 2.76) 0,02 0,00 0,00 0.00 0.01 0,00 0,00 0.00 000l o000l 012 o018 009 0,00 152 002 000/ 000 000 0,00 nn 2025
“or"E'?‘""’“;‘ HANUTOK 'f":‘:::c’f:"i‘:“‘ MOIIOKE "“’“"’“'" AR ONECTERING 200 328 ed| 2055 1979 os2| oos| o012 ooz ool o000] 000l 000 037 ooo| 108.88| 7.42| 2200 os8| 18254 040| s2e6| 900| 000 000 418 2016
WTOro 3a npuem nuum: 555 2148 18,89 8571 627,30 1,10 0,47 077 0,32 1,33 1.54 220| 555,00 664 g.46| 289.10| 290,92 57.56 6,92| 47860 149| 503,78| 1890 002 0,02}
O6en
CANAT BECHA 100 167 849 2,34 77,98 2275 0,04 0,09 0,16 2,84 0,13 0.03) 0.1 026| 2132| 5507| 47.84| 53.95 099 164.40| 031 3009 393 1575 0,07} 28 2011
Cyn KYPUHbLIV 250 707 861 1169 125,75 5,00 0,05 0,03 0.42 129 0.00 0,00 0.15 061 840| 2553 48,08 20,16 078| 28682 044 760 345 284 0,03 152 2016
NENBMEHMN CKA3KA OTBAPHbIE 200 1825 12.45) 36,05 341,00 036 0,10 0,12 0,04 0.45 0,13 1.16) 0,33 385 3014| 39.10] 167,32| 4149 214 35502 267 5443 695 597| 3391 392 2015
XNEB NWEHUYHBLIV 30 2,04 029 11,35 68.39] 0,00 0,04 0,02 0,00 0.59 0,00 0.00 0,04 037| s810| 621 2268 891 0,54 38.70| 0.22| 151,80 0.0 0.00 0.00 nn
XNEB CTONMMYHBIN 30 204 030 10.50! 64,80 0.00 0,00] 0,00 0,00 0,00} 0,00} 0.00 0.00) 0.00| 0,00 000 o000 000 000 0.00| 000 0,00 0.00} 0.00 0.00 nn
HANUTOK U3 KYPATU 200 0.00 0,00 13.82] 58.05 0,00 0,00! 0,00 0,00 0,00} 0.00 0.00 0.00 000| o000 027 000 000 0,00! 045 000 015/ 000 000| 000 440 2008
WTOro 3a npuem Nuum: 810 31,07 30,14 8575 735,97 28,11 0,23] 0,26 062 517 0,26} 1.19] 063] 509 6796 126.18| 285,92| 12451 445 84539 364| 24407| 1433 2456| 3401
Bcero 3a aeHb: 52,55 49,03/ 171,46/ 136327 2921 0,70 1,03} 0.94 6.50 1.80) 339| 55563 1173 77.42| 41528 576,84| 182,07 1137| 132399 5.13| 74785 3323| 24 58| 34,03
4 peHb
Nuuweesbie sewecTsa ButamuHbl MunepansHbie BewecTsa
P
Mpuem NUWK, HAUMEHOBaHNE 6niopa Maccs: Yrneson by e 0:::: p e::m- CBopHuK
nopuuu | Benku, r | XKupwli, o ue’:::cnu. C, mr Bi,mr | B2, mr A, mr E,mr B, mkr | B12, mr [ B6, mkr PP, mr cabh Ca,wr | P, mr [ Mg, mr| Fe, mr K.mr | Zn,mr | Na,wr | | mer | Se, mr F,wr TyphI peuenTyp
a, mkr
3asTpak
EvNrYP OTBAPHOM 150 719 e/l s12a] 232 ooo| oos o004 o002l 038 008 o000 o1 1 o] ooo] 1189 sss8 4654 072 12320( 001 534 000 065 000 S422r- 1 o051
MUTBONBI C CHIPOM 1 COYCOM 100 993! 1083 426 24087 034 0,20| 0.09 0.1 0.61 0.02 074 0.30) 2,24 551| 57.25] 130,02| 33.42 133 246.27 1.74| 11797 481 473 2695 270 2011
XNEB NWEHNYHBIV 25 170 024 946 56.99| 0.00 0,03! 0,01 0.00 0.49] 0.00 0.00! 0,03 on 675 5.18| 18.90] 7.43| 045 32,25 0.19] 12650 0.00] 0.00f 0.00} nn
XNEE CTONUUHBIA 25 1.70 025 8.75) 54.00 0.00 0,00! 0,00 0.00: 0.00 0.00| 0.00] 0.00] 000| 0.0 ooo| o000 000/ 000 0.00| 000| 000 0.00 000| 0.00 nn
LAV C CAXAPOM 200 019 0.00 963 4111 0,04 0,00 0,01 0.00 0.00) 0.00 0.00 0.00 006| ooco| 464| 742| 396 074 2510 000 092 000) 000 000| 376 2011
MAHOAPVHBI CBEXWE 100 0.80 020 750 38.00] 38.00 0,06 0.03 0,01 0.20] 0.00 0.00] 0.07 020 000/ 3500 17,00 11.00 0.10 155,00 0.00| 1200 0.00| 000| 015 341 2011
MTOro 3a Npuem nNnum: 600 2151 16.29 7084 666,29 38.38] 0,33} 0,18 0.14 168 0.10 0.74 051 399| 1226| 113.96] 259.22| 10235 334 58182 194| 26273 481 538 2710
O6en
CANAT U3 CBEXUX NOMMAOPOB C PEMYATBHIM NYKOM 100 1.09 6.18 407 78.56) 2190 0.06 0,03} 0,14 288 0.00 0.00) 0.10) 045 1036 14.83] 27.70| 1846 095| 266.90| 026 298 202 0.00 000 14 2012
CYN KAPTO®ENbHBIN C PUCOM ¥ PLIBHBIMY OPVKALENBKAMA 250 784 9.38 2461 167 95| 768 013 0.09 022 169 007! 0.45) 0.34 154 1611| 3342|12694| 3611 132| 61898] 096] 2879| 4243 001 019 106 2011
MAKAPOHHBIE W3AENNS OTBAPHBLIE C MACTOM 180 538 520 38.69 237.25 0,00 0,08 0,03 0.02 1.40| 0.08 0.00] 0.10] 059 1226] 16.96] 49,98 9.19 117 76.1 0.45] 289 0.92] 0,02 001 203 2011
Y NBEH C KYPULEWN 100 1023 12.26 439 183 .80 0.29] 0.01 0.06 0,02 0.90 0.04 000 0,00 0.07! o70| 5519 4053 639 0.09 8105 023 2642| 472 000| 000 327 2016
XNEB NWEHNYHBIN 60 407 058 2270 136.77 0.00! 0,08| 0.03 0.00 118 0.00! 0.00] 0.08| 074| 1620 1242| 4536 17.82] 1.08] 77 40 0.44| 30360 0.00] 0.00 001 nn
XNEB CTOMMYHBIV 30 204 0.30] 10.50| 64 80 0.00 0,00 0.00 0.00] 0.00! 0.00 0,00 0.00! 0.00 000 000| 0,00 000| 0.00 0.00| 000 000/ 0,00 000 0,00 nn
KIACE Nb C BUTAMUHAMU "BATOUWIKA™ (ans aeren AOWKONBHOTO W WKONBLHOIO B803pacta) 200 000 0.00 22,80 9215 8,04 0.23] 0,29 0.10 2.35] 168 0.50 0.37 242| 11750 0.00 0.00 0,00 0.00| 0,00 000 0.00 0.00] 0.00 0.00] 19 25111121
NTOro 3a NpUem nuiun: 920 3065 3380 127,76 961,28 kTR 0.59 053 050 10.40 187 0.95] 0.99] 581 173.13] 132.82] 28051 87 97 461| 112064 234| 36468 5009 003 o2
Bcero 3a AeHb! 52,16 5019 198,60 1627.57 76.29) 0.92 0.71 064 1208 1.97] 1.69 1.50 9.80| 185 39| 246.78| 549,73| 19032 7.95| 170246 428| 62741 5490 s41 21N




5 pexHb

Muuessie sewecTsa ButamuHbl MunepanbHbie BewecTsa
JHepreTn- Ne
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca veescal o 0:::e Fotien: C6opHuk
nopumu | Benkm, r | Xupsl, r e l-llﬂl‘::“-- C,mr B1,mr | B2, mr A, mr E, mr 0, mkr | B12, mkr| B6, mxr | PP, Mr ety Ca,mr | P,mr | Mg, mr|Fe,mr| K wmr Zn,mr | Na, wr | |, mxr | Se,mr | F,mr Typbi peuenTyp
a, MKr
3aBTpak
KALLA BA3KAS MONOYHAR § 3NIAKOB (08ec, NWeHnla, AuMent, POXb, KyKypy3a) 200 739 778 38,01 253,70 057 018 016! 0,04 1.52] 0,08 0,00} 011 1,71 10,12| 135,73 210,33| 63,54 1,70 306.79 181| 6448 1254 1145 1,42 173 2011
BYTEPBPOflbl C MACNIOM (xne6 NUEHUHHBIR) 35 213 4.43 11,74 107,90 0,00 0,05 003 0,04 0,70 0.08 0,00} 0,04 0,46| 8,10 7.50| 26,15 9.90[ 061 3945 023| 152,15 000| 000 0,00 1 2011
WMYHENE C BUTAMUHAMW D3. B6 + NAKTOBAKTEPUM 2,7% m 1001 100 2,50 2,50 11,50; 79,00 0,00 0,00! 0,00 0,00! 0,00 1,50 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00/ 000 000/ 0,00 0,00| 000| 0,00 000 0,00 0,00 386 2011
YAW C IMMOHOM 200 0.25] 0,01 9,83 43,42] 1.16 0.00 0.01 0.,00! 0,00 0,00 0.00! 0,00} 0,07| 063 7.6 881 472 080 36,51 0.01 169| 000| 0,00 0,00 377 2011
MAHOAPUHbLI CBEXVE 100 080 0,20 7.50] 38,00 38,00 0.06 0,03 0,01 0,20 0,00 0,00} 0,07 020 oo00| 3500 17.00[ 11,00 0.10] 155,000 000 1200 000 000 0,15 341 2011
WToro 3a npuem nuuwm: 635 13,07 14,89 78,58 522,02 39.73 0,29 0.23 0,09 242 1,66 0.00 052 2.44| 1885 185,39| 26229| 89.16| 321 537.75| 2.05| 230,32 1254 11.45 1,57
Oben
CANAT U3 BENOKOYAHHOM KAMYCTbI C MOPKOBbIO 100 0,74 5,09 9,04 89,83 14,70 0.03 0.04 0,25 221 0.00 0,00, 0,12 0,56 g79| 4027| 2782 1522 082 166.15| 036 1253 287 000 0,02 45 2011
CYN-NANWA AOMALLHFARA C KYPULIEV 250 6.46 7,60 13.13] 145,56 1,25 0.04 0,02 023 221 0,00} 0.00} 0,02 0.39 304| 2258 47,71| 1588 052 9333 042 404 172] 11,38 0,01 218 2006
YKAPKOE MO-IOMAWHEMY 200 16,57 13,59 20,70 275,58 1051 0.13] 0.08) 021 2,51 0,00} 0,00 0,38 137 1140 2369 7582 3106 1.35 739,34 056 938 680 000 0,08 259 2011
XNEG NIWEHWUYHbBIV 60 4,07 0,58 22,70 136,77 0,00 0,08 0.03 0.,00! 1,18 0,00 0,00 0,08 074 1620 12.42| 4536 17.82 1,08] 77.40 0,44] 30360 000f 000 0,01 nn
XNEB CTOMMUHBIN 30 2,04 0,30 10,50 64,80| 0.00 0.00 0.00! 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0.00! 000| 000 000 000 0.00] 0,00 0,00! 000/ 000/ 0,00 nn
HANUTOK 13 NNOAOS LWMMOBHUKA 200 066 027 23,19 113,15] 88,00 001 0.05 0,16 0,00 0.00 0,00 0,00} 0,19 ooo| 1107 306 306 054 1045 000 235/ 000f 000 0,00} 388 2011
WTOro 3a npuem nuum: 840 30,54 2743 99,26 825,69| 11446 0,29 0.22 0.85 81 0.00 0.00 0,60 325| 3943| 11003] 199.77| 8304 431 1 086,67, 1.78| 331,90] 11,39| 11,38] 0,09
Bcero 3a aenb: 4361 4232| 17788| 134771 15419 0.58| 0.45| 094| 1053 1.66] 0,00 1.12] 569 5828 205.42| 462.06| 17220| 7.52| 162442 383 56222| 2393 2283 166
8 peHb
Nuuwessbie BewecTsa BuramuHb! MuHepanbHbie BewecTsa
3uepreTn- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa r:\:l,acca ¥ :::: Donue peuen- Soopes
pLIMM Benku, r | Xupbi, r r:e‘sron e an I C,mr B1,mr | B2 mr A, mr E, mr [, mxr | B12, mxr | B6, mkr | PP, mr ‘:::o‘ Ca,wr | P,mr Mg, wr|Fe,mr| Kwmr Zn, mr | Na, mr | |, mkr | Se,mr| F omr TYpb! pasenye
a, mkr
3asTpak
CNAFETTU OTBAPHbLIE C MACNIOM 150 7.09! 474 40,18 237,56 0,00 004 004 0.02! 011 0.08 0.00 0,00 078 0.00| 1641/ 10010] 2787 073 129 78| 083 093! 249| 3288 0,00 203 201
BUTOUKM YUKEH TON C COYCOM 100 1266 6.86 6,30] 109 45| 1.30 0,04 008 03 0.68 0.03 0.28] 032 271| 1052| 2265 9992 47.90 109 24770 1.31] 3951 443 949| 5413 27 2011
XNEB CTONNYHBLIN 25 1.70 025 8.75 54,00 0.00 0.00! 0.00! 000 0.00 0.00 0,00} 0,00} 0,00} 0.00° 000 000/ 000 0.00| 000 000 0,00! oo0o| o000 000 nn
BYTEPBPOMLI C MACTIOM (xneb nwexnunbi) 35 213 443 1174 107,90 0.00 0.05! 003 0,04 0.70 0.08 0.00} 0,04 046 8,10 750 2615/ 990 061 3945 023] 152,15/ 000 000| 0.00] 1 2011
xc‘:%:"‘””m“ BUTAMVH/3UPOBAHHbI (C B1.82 B6. PPA D3 E A donnesan 200 214 154 1762 oass| 612l  ots| os| arer| 1es| 28] ooof 021|172 o04| 4680 ses7) sorf 045 155.10] 018} 2300 s0s| 000| o000| 382 2011
RBNOKU CBEXUE 120 048 048 11.76 56,40 12.00 004 002 0.01 0.76 0.00 0.00} 0.10 036 240| 1920] 1320| 960| 264] 333 60| 018] 3120 240 0.00| 001 338 2011
WTOro 3a Npuem Nuuim: 630 26,20 18,30 96,35 659,16 1942 0.25 068| 41799 3.90] 12,85 0.28] 067 603| 21.06| 11256| 299.04| 103.28| 552 90563 273| 246,79 1337| 4237| 5414
O6en
CANAT U3 NEKMHCKON KANYCTbI C OrYPLAMM 1 NOMUAOPAMUA 100 094 6,18 2,36 70,74 2435 006 0.05! 017 2.75 0,00} 0.00} 0.10} 037| 2443| 4458 3643 6368 090 1 7058| 024f 2333 1.75| 18,90 0.06) 47 2016
CYN KAPTO®ENbHBIV C KNELIKAMWU U SPUKANENBKAMU U3 rOBSANHL! 250 441 782 17,14 172.99] 543 0.09 0.07 0.22! 284 006 0.37 026 1.23| 1074 2261 7389 2176 1.20 44278 091 2869 543 0,00/ 004 54.6C- 2021
NEPNOTTO C OBOWAMA 180 497 1217 31,72 257.02! 14 .92 0,08 0.07 0.55) 7.05 0.00 0.00} 0.29 112| 17.83] 4469| 14954 3067 139) 20911 062| 4607 1.80 0.02| 004f 1713 2011
rYNAW 13 MACA NTULLI 100 12 80| 979 2.86 135 34| 033 0.0! 000 0.05 0,03 0.02 0,00 0,00} 0.06} 1.3 417| 648 236 013 2537 0.05 1.07 021 0.00| 0,00 n 2016
XNEB NIWEHNYHBIV 60 407 0.58] 22,70 136,77 0.00 008 003 0.00 118 0.00| 0.00} 0.08 074 1620 1242| 4536 17.82 1.08 7740 044 30360/ 000 0.00 001 nn
XNEB CTONMHHBIV 30 2,04 0,30 10.50 64 80 0.00 0.00} 000 0.00! 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 0.00 000/ 000 000] 000 000| 000 0,00 000| 0.00 0,00 nn
COK ®PYKTOBbIN 200 0.00 0,00 23.00 92,00 400! 0.02! 002 0.00 0.00 0.00 0.00 0.08| 0.20 o020 1400| 1400, 800 280 240.00 008 12,00 200 0,00 0,00} 389 201
WTOro 3a Nnpwem NuuK: 920 29.23 3684 110,28 929,66 49.03! 03e 024 0.99 13.85 008 037 0.81 372 70.71| 142,47 32571| 144 .29 750| 116524 234| 41476| 11.19] 18.92 0,15
Bcero 3a neve. 5543 55,14 206,63 1588,82 68.45] 069 092| 41898 17.75 12.93 065 148 975| 9177 255.03| 624 75| 24757| 13 02| 2070.87 507| 661,55| 2456| 6129 5429




9 geHb

Muuwessle BewecTsa Butamunbl MuHepansHbie BewecTsa
Mpuem nuww, HaumeHoBanue 6niopa Macca Virisae | oot Ozl:e peuN’en- C6opHuk
nopumu | Benku, r | Xupsi, r wiir uﬂx"b- C,mr Bi,mr | B2,mr | A wmr E, mr A, mxr | B12, mxr| B6, mxr | PP, mr ot Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr| K mr |Zn mr|Na, mr| | mcr | Se, mr F,mr TypLI peuentyp
a, MKr
3aBTpak
KALLIA BS3KAS MOSIOYHAS U3 PUCA 200 5,83 6.87 37.55 254,00 052 0,06 0,14 0,04 031 0.08 0,00 0.08 064 836| 107,45/ 132,50 31,10/ 0,50| 190,98 103| 5588 962 001 0,02 174 2011
ANUA BAPEHBIE 50 6,16 291 1.31 76,15 0,00 0,03 0,19 0,13 1,00 1,10 0,26} 0,07| 0,08 3s0| 3800 89,10 6,19 124 70,.36| 056| e85s| 1000 002 003 209 2011
BYTEPBPO[Ib C MACTIOM (xne6 nueHnsHbi) 40 2,16 855 11.78] 145,30} 0,00 0.05] 0,03 0,07 0,81 0.15 0.00 0,04 0,46 8,10 810 27,10 9,90 062 4020| 024] 15250| 000/ 000 0,00 1 2011
XNEB CTONNYHbBIV 27 1.84. 027 9.45 58,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 000[ 000/ 000 000 000/ 000/ o000 000 000| 000 nn
YA/ C IMMOHOM 200 025 0,01 9,83 43,42 1,16 0,00 0,01 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,07 0,63 716 881 472 080 36,51 0,01 169| 000 000 o000 377 2011
MNEYEHBE CAXAPHOE "KONOMEHCKOE" 30r 30 0,08 0,16 0.68| 4,46| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00} 0,00 0,00 0,00 0,00! 0,00 023 011 005 001 046/ 000 o027 000 000| 000 nn
ABNOKWN CBEXVE 120 048 048 11.76 56,40 12,00 0,04 0,02 0,01 0,76 0,00] 0.00 0.10 0.36 240| 1920 1320 9,60 264 33360| 018 3120/ 240| 000| 001 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 667 16,80 19,25 82,36 638,05 13,68 0,18 0,39 025 288 1,33 0.26 029 161 2299| 180,14| 270,82| 6156 581 672,11 2.02| 31009| 2202| 003 006
O6en
CANAT M3 CBEXXUX OrYPLOB C PENUATBLIM IYKOM 100 0,86 6.10 s 71,70] 9.60 0,03 0,03 0,01 263 0.00 0.00 0.05 0,19 464| 2446| 4323 1351 097 140,83 0.32 7.16| 288 o000| 001 20 2011
BOPLL C KANYCTOWN 1 KAPTO®ENEM C MRACOM CO CMETAHOW 250 469 7.15] 1054 158,10 6.86 0,06 0,08 025 241 0,00 0,63 0,20 140 1166 4150 8022| 24,33 159 37491 1,19 4069 692| 000] 004 82 2011
MOPE KAPTO®ENbHOE 180 3.82 6.32 2570 17540| 12,46 0,15 0,13 0,05 0,29 0,09 0,00 0,46 162| 1232| 49.03| 102,73| 3538 1.47 916,71 067| 2284/ 1022| 000 0,05 312 2011
ronysLbl NEHNBLIE C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM U NIYKOM 100 10,06 8.77 7.56 170,15 246 0,10 0,05 0,03 imm 0.00 0.54 0.20 1.30) 723 2622 7530 19,96 099 216,17| 1,22| 31.06] 456 155 886 298 2012
XNEB NWEHNYHLIA 60 4,07 058 2270 136,77| 0,00 0.08 0,03 0,00 1.18 0,00 0,00 0,08] 074| 1620| 1242| 4536 17.82 1,08 77,40 044| 30360 000 000 0.0! nn
XNEB CTONUYHBIU 30 2,04 0.30! 10,50} 64,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00] 0.00 0.00! 0,00/ 000/ 000 000 000 000 000/ o000/ o000 000f 000 ala}
HAMUTOK W3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,00 0.00 13.82 58,05 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00! 0.00 0,00 0,00 027 o000/ 000 0,00 0,45/ 0,00 015 000/ 000 000 541x4 2022
WTOro 3a npuem nNuum: 920 25,54 29,22 94,13 834,97 31.38 0.42] 0,32 034 762 0,09 117 0.99 525| 5205| 153.90| 346,84 111,00 6,10| 1 726,47 3,84 40550 2458 155 8,97
Bcero 3a newb! 4234 48,47 176,49 1473,02 45,06 0.60 071 0,59 10,50 1.42] 1.43] 1,28 6.86| 7504 334.04| 617,66| 17256| 11.91| 2 398,58 586| 71559| 4660 158 9.03]
10 peHb
Nuuwessie BewecTsa Butamuub! MunepanbHbie Bewecrsa
SuepreTu- Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosaHve 6nioaa Macon Venasan .o 0:::' piens CBopHuk
nopuuu | Benku, r | XKupbi, 1 PR I-lﬂ::"'b- C, mr B1, mr B2, mr A, mr E, mr O, mkr | B12, mkr | B6, mkr | PP, wmr Aol Ca, mr | P,mr | Mg, mr| Fe, mr K,omr | Zn, mr | Na,mr| | mkr | Se,mr| Fomr Typo peuenTtyp
a, mxr
3aBTpak
BAPEHWKN C KAPTO®ENEM 200 1081 1432 6187 498,53 266 0,15 0.09 [*RE! 376 0.16) 0.02] 068 148 3445 6563 124,35] 3151 1.90| 60340 106 1703 631 003 0,05 395 2011
BYTEPEPOMbI C MACNOM (xneb nuennsHbim) 35 213 443 11,74 107,90 0.00! 0.05! 0,03 0.04 0.70 0,08 0.00 0.04 0.46) 8.10 750 26,15/ 990 061 3945 023| 15215/ 000[ 000{ 0,00 1 2011
WMYHENE C BATAMAHAMU D3 B6 « NAKTOBAKTEPUM 2,7% m 1001 100 250 250 1150 79.00| 000 0.00 0,00 0.00 0.00 1,50} 0.00 0.30 0.00! 0.00 0o0of 000 000/ 000 000, o000 o000 000 000/ 000 386 2011
YA C CAXAPOM 200 0,19 0,00 963 a1 004 0.00 0,01 0,00 0,00 0,00} 000 0.00 0.06) 0,00 464 742 396| 074 2510 000 092 000| 000| 000 376 2011
NACTWUNA OPYKTOBAR 22 053 0.00 1298 57.86 0.00 0.00! 0.00 0,00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00 0,00 0o0o| o000/ 000/ 000 0.00f 0.00 000o| 000] 000 0.00 nn 2023
WTOro 3a NpUem Nuwm: 557 16,16 2125 107,72 784,40 270 0.20! 0,13 0.15 4,46 174 0.02] 1.02 200| a25s5| 77.77[157.92| 4537] 325 667,95 129 17010] &3 0.03| 0,05
Oben
CAJNAT OBOUWHOW BYKET 100 108 959 721 121.75) 10.45 0.03! 0,04 047 4.22] 0.00! 0.00 0.08 035 7.10| 3776 36.49 1938 097 158,88 026 1629 333 000 001 17 2017
CYMN KYPUHBIN 250 707 561 1169 125.75) 5.00 0.05 0,023 042 1,29 0,00 0.00 0.15) 061 840 2553| 48.08| 20,16 078 286,82 044 760 345 284 0.03 152 2016
KALUA MPEYHEBAR PACCHINYATAR 180 1021 828 46 37 300.84 0.00 025 0.00 0.04 0.70 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00| 2208|242.88| 162,84 5.52] 0.00} 0.00 0.00! 0.00! 0.00 0.00 181 2008
KOTNETbl BENOPYCCKUE 100 119 10.48 830 255.22| 115 023 0,10 0.00/ 0,69 0.00 1.24 0.35 205 787] 1508|126.96| 2349 180 42719 210 7339 692| 0.00] 005 269 2011
COYC KPACHbIN OCHOBHOW 30 o1 116 1.65 20.07 028 0.00 0.00 0.07 0.06 0,02 0.00 0.00] 0.06] 088 522 512 240 0.10 20.48 0.04 141 025! 0.00 0.00| 54-3 coyc 2022
XNE B NWEHWYHLIL 60 407 058 22.70] 136.77 0,00 008 0,03 0.00 1.18] 0,00 0.00! 0.08] 07a| 1620| 1242 4536 17.82 108 77.40] 0.44] 30360 000 0.00 001 nn
XNEB CTONUYHBIN 30 204 0.30! 10,50 64 .80 0.00! 000 0.00! 0,00/ 0,00 0.00 0.00 0.00] 0.00 0.00] 0.00| 0.00] 0.00] 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00 nn
KWUCE Nb C BUTAMUHAMUN "BUTOLKA™ (AN8 A€TEN 20WKONBHOTO M WKONBHOIO Bospacra) 200 0.00 0.00 22 80 92,15 804 023 0.29 0.10 2.35 168 0.50} 037 242] 11750 0.00] 0.00] 0,00 0.00! 0.00| 0.00 0.00! 0.00! 0.00 000 19 25mm1
WToro 3a npuem nuuin ' 950 3587 36,00 131,22 1117.35 2492 087 0.49] 110 1049 1,70] 174 103 6.23| 157.95| 118.09] 504 89| 246.09| 10.25 970.77 328 402.29| 1395 284 010}
Bcero 3a neHb: 52,03 57.25; 238,94 1901,75 2762 107, 0.62 1.25 14 95 344 1,76 205 8.23] 20050| 195 86| 662 81| 29146| 1350 1 638.72| 457| 57239| 2026 287 015




11 peHb

Muuessbie BewecTsa BuramuHb! MuHepanbHbie BewecTsa
Pr
Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6nioga Macca Yrneson ACI "a';" p e:,en- C60pHUK
nopuum | Benku, r | Kupet, r ir llﬂ::::“- C,mr Bi,mr | B2, mr A, mr E, mr O, mxr | B12, mkr| B6, mxr | PP, mr PR Ca,wr | P,wr |Mg, mr|Fe,mr| K wmr Zn, wr | Na,mr | |, mxr | Se,mr | F, mr Typui peuenTyp
a, MKkt
3asTpak
NOMWUOPHI CBEXXVE B HAPESKE 40 044 0,08 1,52 9,60 10,00 0,02 0,02 0,07 0.16| 0.00 0,00 0,04/ 020 4,40 560| 1040| 800 o040 116,00 008 120, 080| 000/ 0,00 n 2011
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C OBOWAMU 150 415 667 29,36 210,35 131 0,08 0,04 051 3,58 0,00 0.00 011 065 1168| 2677| 54,38] 17.70| 119 14460 050| 781 2221 o001 0,02| 205 2011
YEBABUMYM MACHBIE C COYCOM 80 962 11,00 2,83 169,20 066! 0.10 0,06 021 063! 0.06 0,79 0,26 193 510 13.28| 86,12| 24.73 1,06 219,12 152| 3743| 446] 355 2024 2n 2011
XNEB NWEHUYHBLIV 30 2,04 029 11.35 68,39 0.,00! 0,04 0.02 0.00 0,59 0,00 0,00} 0,04 037 g10| 621| 2268 891 054 38,70 0,22| 151,80 000 0,00 0,00 nn
YAU C IMMOHOM 200 025 0,01 9,83 43,42] 1.16 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,07} 0863 7.16| 881 472 0.80] 36,51 001 169 000 000 000 377 2011
MAHOAPUHBI CBEXVE 100 0,80 020 7.50 38.00) 38.00 0,08 0,03 0,01 0.20 0,00 0,00| 0,07 020 0,00 3500 17,00 11,00 0,10 15500 000 1200 000 000 0,15 341 2011
WTOro 3a npuem nutm: 600 17,30 18,25 62,39 538,96 51,13 0,30] 0.18 0.80 5,16 0,06 0.79 0,52 342 2091| 94,02| 19939 7506 409 70093 233| 21193| 748 356| 2041
Oben
CANAT M3 CBEKNbI C ONYPLIAMU CONEHBIMU 100 140 6,10 6,50! 86,91 430 0,02 0.03 0.00! 2,73 0.00 0,00 0,06 019 945 27.93| 3662| 17.27 099 21965 036] 28600 435 0,00 0,01 55 2011
LM N3 CBEXXEW KANYCTbLI C KAPTO®ENEM CO CMETAHOW 250 1,35 568 8,59 97,58/ 1189 0,05 0.06 0,20 220 0,00 0,00 0,18] 071 901| 4154| 4351 1890 096| 307.39] 044] 1292 417 000 0,02 88 2011
MNOB 13 OTBAPHOV rOBAAVHbI 200 15.95 13,03 33,07 42578 054 0,07 0.13 0.24 3,99 0,00 234 0,45 a16| 1901| 24,79| 21556 44.24) 263 381,71 375 6821 802| 0,01 0,08! 244 2011
XNEB NWEHNYHBLIA 60 407 0.58 22,70 136,77| 0.00 0,08 0,03 0,00 1.18] 0,00 0,00} 0,08 074| 1620| 1242 4536 17.82 108 77.40| 0.44| 30360| 000 0,00 0,01 nn
XNEB CTONMYHBIA 30 204 030 10,50 64,80 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0,00} 0.00) 0,00 o000/ 000| 000f 000 000 000, 000 000/ o000/ 000] 000 nn
HAMUTOK U3 KYPATUA 200 0,00 0,00! 13.82 58,05 0,00 0,00 0.00 0.00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 027| o000 000 000 045 o000 o015 000 000 0,00 440 2008
WToro 3a npuem nuim: 840 2481 2569 95,18 869,89 16.73 0,22 0.25] 0.44 10,10 0.00 2,34 077 580| 5367| 106.95| 341,05| 9823 566 986,60] 4,99| 67088 16,54 0,01 0,12
Bcero 3a geHb: 4211 43,94 157,57 1408,85 67.86 0.52 0.43 124 1526 0.06) 3,13 129 922| 8358| 20097| 540.44| 17329 9.75| 1 696,53| 7.32| 88281 2402| 357 2053
12 peHb
Nuuessie sBewecTsa ButamuHb! MunepansHble sewecrsa
Mpuem nuwM, HauMeHoBaHWe Bnoaa Maccs Yrneson A O:::e peren- C6opHuk
nopuum | Benku, 1 | XKupbl, r R Me"mb- C.mr Bl mr | B2, mr A, mr E, mr A, mkr | B12, mkr | B6, mxr [ PP, mr Ristl Ca,mr| P, ur | Mg, mr|Fe,mr| Kmr |Zn,mr|Na wmr| | mxr Se,mr| F,mr TypLi peuentyp
a, MKT-
3asTpak
KALUA BAZKAA MONOYHASR 5 3/IAKOB (0BEC, NIWeHMLa, AumMeHb, POy KyKypy3a) 200 7.39 7.75 38,01 253.70 057 0.18 0.16 0.04 1.52] 0.08 0.00 0.1 171] 10.12| 135.73] 210,33 6354 1.70! 306.79] 181 6448 1254] 1145 1,42 173 2011
BYTEPBPO[IbI C MACTIOM (xneb niweHmnbin) 35 213 443 1174 107,90 0,00 005 003 0.04 0.70! 0.08 0.00| 0,04 046 8.10 7.50] 2615 990 061 3945 023 15215 000 0,00 0,00 1 2011
CbIPHWKN 13 TBOPOrA 70 877 328 8,66 104,12] 004/ 0.02 0.10 0.03! 0.43) 0.26! 0,54] 0,06 1.30 136 68.15 9420 985 0.25 71.86| 028 2710/ 080 002 0,02 219 2011
CMETAHA 10 0.25/ 1.46 0,34 19.98 001 0,00 om 0.01 0.00} 0.00 0,00 0,00 001 0,00 A 4.80] 064 0.02] 10.90 0.03 3.50] 0.90! 0,00’ 0,00[ 1033 1998
YAV C CAXAPOM 200 0.19 0.00 963 41 0.04 0.00 0.01 0.00! 0.00] 0.00 0.00} 0,00} 0.06) 0.00! 464 7.42 396 0.74 2510, 000| 092 000/ 000 0,00 376 2011
ABNOKU CBEXUE 120 048 048 11.76 56,40 12.00 004 0.02 oo 0.76 0,00 0.00} 0.10 0.36 240| 1920 1320( 960 264 33360| 0.18] 3120 240, 000 0.01 338 2011
WTOro 3a Npuesm nuim: 635 19.21 17,40 80,14 583,21 1266 0.29 033 013! 341 0.42 0,54/ 031 390| 21.98| 24253| 356,10 9749 5.96 787,70] 253| 279.35| 16.74] 1147 1.45
Oben
CANAT 13 BENOKOYAHHOM KANYCThbI C 3ENEHBLIM NYKOM 100 0.75 10.08 8,72 133.58] 1740 0.02 0.04 0.04 435 0.00! 0,00 0,13 050 gg80| 4632| 2546| 1342 083 174 10| 035 1164 240 000 0,02 45 2011
Cyn-NANWA AOMAWHAS C KYPULIEEN 250 6.46 760 13,13 145,56} 1.25] 0,04 0.02 023 221 0.00 0.00 0.02 039 304| 2258 47.71| 1588 0.52 9333| 042 404 172 1138 001 218 2006
MIOPE KAPTO®E NIbHOE 180 382 6.32 25,70 175.40| 1246 0.15 013 005 0.29 0.09) 0.00| 0.46 162| 1232| 49.03| 10273 3538] 147 9671 067| 2284] 1022] 000] 005 312 2011
KOTNETb! KYPUHBIE PYBNEHBIE 100 1569 1260 1212 141,22 019 007 0.10] 004 064 0.00! 038 0.38] 394 711 17.39| 14272 6219 194 27526 161] 162 05| 449| 12.74| 7266 270 2011
XNEB NIWEHUSHBI 60 407 058 22,70 136.77] 0.00 0.08! 0.03 0.00 118 0.00 0.00 0,08 074] 1620| 1242 4536 1782 1.08 77 40 0.44| 30360 0.00] 0,00 001 m
XNEB CTONNUHBIN 30 204 0.30] 10.50} 64.80) 0.00! 0.00| 0.00| 000 0.00 0.00) 0.00} 0.00 000 0.00 000| 000 000| 0.00 0.00] 0.00[ 0.00 000o| 000( 000 m
COK ®PYKTOBbIV 200 0.00! 0.00 23.00 92.00] 400 0,02 0.02 0.00 0.00] 0.00; 0.00 0,08 0.20| 020 14,00 14,00 800 2.80 240.00] 0.08| 1200 2.00! 0,00 0,00 389 2011
WTOro 3a NpMem Nuum: 920 3283 3748 115,87 889,33 3530 038 034 036 B 67! 0.09] 0.38) 1,15 739 4867| 161.74| 377 98| 152 69 8.64| 1776.80] 357| 51717 2083 24.12| 7275
Bcero 3a nems. 52,04 54,88 196.01 1472,54] 4796 067 067 049 1208 051 0.92 146 1129] 7065| 40427| 734,08| 250 18| 14,60 2 564 50| 610| 79652| 3757| 3559 7420




UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

NbrotHas kaTeropua 1 cmena 7-18
net

618 897

OcHoBaHwue:
1) Caullun 2.3/2.4.3590-20 nocranoBieHue OT 27.10.2020 Ne32 cpok geiictaua ¢ 01.01.2021r. a0 01.01.2027r.

YTBEpKAEHHbBIE DYKOBOJUTEIEM ®CH B chepe 3awuThi N0TpEGHTENEM H Gnarononyuus yesoseka I OHuleHKo

2) C60pHHK TEXHHUECKHX HOPMATHBOB — CGOPHUK peLenTyp Ha MPOAYKLMI0 U5 06yHaIOWUXCS BO BCeX 06pa3zoBaTe/IbHBIX YUPEKACHHAX. Mo peaaxuueii M.I1. Moruabtoro u B.A.
TytenbsH - M: le/lumnitoc 2017 - 544c¢

3) COOpHMK TeXHUYECKHX HOPMATHBOB — C60pHHMK pelenTyp Ha NPOAYKUHMIO JNIA [THTaHUs eTei B 10WKObHBIX 06pa3oBaTebHbIX OPraHH3AUHAX. Moa peaakuued M.[1. MoruabHOro 1
B.A. TyTenbsit - M: [le/lunatoc 2016 -640c

4) C60pHHUK peuenTyp 671101 # KyTHHAPHBIX W3Aenit 1A NPEANPHATHI 00LECTBEHHOTO THTaHHA /ABT.-cocT AU.3106H08, B.A.LlbiraHerko. - M.:"MKTL"TAZA", K.: U3aaT.Apui 2006; 680c

5) C6opHuK peuenTtyp 6110/ U KYJHHAPHBIX W3AeWit AN 1LO.11. P 0611e06pa3oBaTe bHbIX WKOAAX. "Xnebupoautpopm” M 2004

6) TabauLbl XMMUHECKOTO COCTABA H KaJlOPHUIHHOCTH POCCHACKUX MPOAYKTOB THTAHHA . U.M. Ckypuxun, BATyTenbsn, [le/lunpunt M.

7)MP 2.4.0179-20

8)[1poAyKUMs H3IOTOB/IEHA B COOTBETCTBUH C TY 10.12.20-001-73392522-2024 [osydabpuKaThl U3 MsCa ITHLDI KyCKOBbI€ H MEJIKOKYCKOBbIE, 6eCcKOCTHbBIe, 3aMopoXKeHHble. TexHUUeCKHe yCI0BHsA
9) [poAyKLHsi M3TOTOBAEHA B COOTBETCTBHM € TY 10.13.15-003-73392522-2024 "[MosiydpabpuKaThi U3 MACA 3aMOPOXKEHHBIE. TexHuueckue ycaoBus”

10)[IpoAyKUMs M3TOTOB/IEHA B COOTBETCTBHH € TV 10.13.15-007-73392522-2024 "oy pabpuKaThi U3 MsiCa NTULILE 3aMOPOKEHHbIE. TexHuueckue ycaoBus”

11) C60pHUK peuenTyp G101 ¥ THIOBBIX MEHIO AR OpraHu3auKu IMTaHKs 06y Al WHXCs 1—4-x Knaccos B 061ULe06pa30BaTeNbHbIX OPraHU3aLHUsAX: Mocobue.—M.: DeaepanbHblid LEHTD
FUFHEHb! K anuaeMuonorni PocnotpebHansopa, 2022.—275¢c
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MeHI0 COrnacoBaHo cneumnan ncTtom-gueToaor

MeHto coctasun: Texwonor LWuan T.H.

10.A.

e

Muuwessie BewecTsa uepreTy- BuramuHbl MuHepansHbie BewecTsa
Wroro weckan
Yrnesoasi, | UEHHOCTS,
Benku, r Kuphsi, 1 . KkKan C,mr | B1,mr|B2,mr| A mr | E mr I, mxr | B12, mkr | B6, mxr [ PP, mr | ®onuesas KucnoTa, Mkr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K,mr | Zn,mr| Na,wr | I, mxr | Se, mr F,mr
Wroro 3a seco NEPUOA 502,15 503,93 196059 15455,02| 60784 7.08| 629 426,24 124.95| 2422 1481 567.72| 8447 979,73| 2760,17| 5988,76| 2 173.89| 119,51 1923335| 5051| 6915,21| 400,08| 190,62 22185
CpejHee 3HauenHme 3a nepuoa 50,22 50,39 196.06 154550 6078 071 063| 4262 1250 242 148 5677 8,45 g797| 276,02 59888| 21739] 1195 1 92334| 505 691,52| 40,01| 19,06 22,19
CYMMAPHBIE OB BEMbI BIIHOA MO MPUEMAM MULLM (B TPAMMAX)
Boapacr pgerei 3aarpak Oben



PeXxuMm nuTaHus:

Bo3pacTHas kareropums:

BE[IOMOCTb KOHTPOINS 3A PALUIMOHOM NMUTAHUA

3aBTpak v 06en ( 50-60% ot CyTO4HOM HOpMbI) 3aBTpak 20-25% / o6en 30-35%

12 10-TM OHeBHbIN Nepuoa "oceHb-3uma 2025roa”

Pa3paboTaHo MEHI0 C y4eToM Tpe6osanuit CanluH 2.3/ 2.4.3590-20

fNbroTHas kateropusa 7-11net

Hopma Ha ®dakr. 3a | PaxT. 32 Boinon- | Beinon-

HaumeHoBaHue npoaykTta 1 ven.,r8 1 2 4 5 6 7 8 9 10 10 ..t | mews, Hewue, r |Henve, %
Xneb pxavon 80 60 60 30 55 30 55 57 30 30 30 437 437 -36 55
Xneb nuweHnHbIN 150 105! 100! 90 90 90 92 90 90 90 113 950 95 -55 63
Myka nuweHuiHas 15 54 634 42 13| 2 42,5 1,3 1318 13,18 -2 88
Kpyna (3naku), 6o608ble 45 109,2 69,7 36,6 76,6 44 484 50 85,2 51 49,6 620.3 62,03 17 138
MaxkapoHHble u3aenus 15 57,8 5 61,3 20 57,8 5 42! 20 268.9 26,89 12 179
Kaprodens 187 54,6 178,5 32,5 80 120! 60 1716 1324 294 154 1013 101,3 -86 54
Osowyu pasHbie, 3eNeHb 280 155.7 2483 1411 127.9 134.5 2207 211,5 152,7 285 1244 1801,8 180,18 -100 64
DpyKTHI CBEXME 185 120 145 20 100 107 120 127 4 107 120 970 97 -88 52
Cyx0ohpyKTbl 15 20 20 25 22 20 107 10,7 -4 71
Coku (OpyKTOBbIE (OBOLLHBIE, BUTAMUHU3UPOBAHHDIE) 200 200 200 200 600 60! -140 30
Msico 70 71,5 453 54,4 80 14 61,2 136,8 4632 46,32 -24 66
CybBnpoayKTel (NneyeHb, A3biK, cepaue) 30 0 0 -30 0
Nruya 35 71,5 715 66,2 102,7 24 134,7 126 24 93 7136 71,36 36 204
Poiba 58 69 27.2 96,2 9,62 -48 17
Monoko 300 28 200! 52 110 50 128 138 706 70,6 -229 24
KucrnomonouHas nuuiesas npoaykuus 150 100 100 200! 20 -130 13
Teopor 50 68 68 136 13,6 -36 27
Coblp 10| 8 8 0.8 -9 8
CmeTaHa 10 5 2 15 5 12 39 39 -6/ 39
Macno cnmeouHoe 30 171 6.3 15 142 10 137 21,3 27,7 13,5/ 16,3 155,1 15,51 -14 52
Macno pactutensHoe 15 12:5 8 T 8.9 124 97 10,5 8.9 10 127 100.6 10,06 -5 67
Anuo 40 9,2 14,44 3.2 2.2 50 16,44 3,92 994 9,94 -30 25!
CaxapHbivt Necok 30 10,3 28,6 268 10.2 26 5.2 232 13 254 26,8 1955 19,55 -10 65
KoHautepckue napenvs 10 30| 30 60 6 -4 60
Tan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 0.8] 0 80
Kakao 1 4 4 04 -1 40
KogpenHbin HanuTok 2 8 8 0.8 -1 40
Lpoxoxmn 0.2 0 0 0 0
Kpaxman 3 5 5 10 1 -2 33
Conb 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 -1 67
Cneuwwu 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 -1 50

PekoMeHAaLMN N0 KOPPEKTUPOBKE MEHIO:

Mea .paboTHuk

LupexTop

OTBETCTBEHHDBIN 33 OPraHN3aunio NUTaHMa

Gtz BT Dresns B

CornacHo 1abnuubl 3aMeHbl N eBOW NPOAYKUMK B rpaMmax(HeTTo) C YETOM MX MULEBOW LUEeHHOCTU:

Takue npoayKTsl kak - Monoko, Teopor, CmeTaHa, S0 BXOAST B OCHOBHOM MO HAWeMy 2-X Pa30BOMY MUTAHWIO TONLKO B

BELLECTBAX W BHEPrvK Ha 3aBTpak cocTasnaeT 20-2

Takue npoaykTbl kak - CybnpoaykTsi. pbiba, KUCNOMONOYHAs NPOAYKUMA. Cbl

5% - CNeaoBaTenbHO COOTBETCTBYET.

p- KOMMNEHCUPYTCH MACOM NTULBI.

pak, cneaosatensHo Tabnuuet 3 K CanluH 2.3/2.4.3590-20 40Ns CyTO4HOM NOTPEBHOCTY B MULLEBbIX




BEAOMOCTb KOHTPOISA 3A PALIMOHOM NMUTAHUA
3a 10-T1 OHEeBHbIW Nepuoa "oCeHb-3UuMa 2025roa”

Pa3pa6oTaHo MeHIo € yueTom TpeGosannii CanluH 2.3/2.4.3590-20

PeXum nuTaHus: 3aBTpak v oben ( 50-60% OT CyTouHOW HOpMbl) 3aBTpaK 20-25% / obep 30-35%
Bo3pacTHas kaTteropus: NbroTtHas kateropus 12-18 ner
Hopma Ha ®akT. 3a | PakT. 3a | Beinon- | Beinon-

HaumexoBanue npoaykra 1uen., rB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 an., r | mem, r | Hewme, r |Henve, %
Xne6 pxaHon 120 60 60 30 55 30 55 57 30! 30 30! 437 43,7 -76 36!
Xne® niweHuyHbIN 200 105 100! 90 90 90 92 90! 90! 90 113 950 95 -105 48
Myka nieHuyHas 20 54 63,4 4.2 13 2 425 13 1318 13,18 -7! 66
Kpyna (3naku), 6o60ebie 50 109,2 69,7 36,6 76,6 44 48,4 50| 85,2 51 49,6 6203 62,03 12 124
MakapoHHble u3aenus 20 57,8 5 61,3 20 57,8 5 42 20 268.9 26,89 7 134
Kaprodenb 187 54,6 178,5 32,5 80 120 60! 171,6 1324 294 154 1013, 101,3 -86 54
OBOLYM pa3Hble, 3eNeHb 320 155,7 248,3 1411 127,9 1345 220,7 2115 152,7 285 124 4 18018 180,18 -140 56
DpyKTbl CBEXMNE 185 120! 145 20 100 107, 120 127! 4 107 120| 970 97 -88 52
CyxodpyKTb! 20 20 20 25 22 20 107 10,7 -9 54
Coku pyKTOBbIE (OBOLYHDIE, BUTAMUHU3NPOBAHHbIE) 200 200 200 200 600 60 -140 30
Msico 78 71,5 453 54 4 80! 14 61,2 136,8 463,2 46,32 -32 59
CyBnpoAyKTbI (NeYeHb, A3biK, Cepaue) 40! 0 0 -40 0
Mrvya 53 71,5 71,5 66,2 102,7 24 134,7 126 24 93 713.6 71,36 18 135
Pbiba 77 69! 27,2 96,2 9,62 -67| 12
Monoko 350 28 200 52 110 50! 128 138 706 70,6 -279 20
KucnomonouHas nuuesas npoagykumns 180 100! 100 200 20 -160 11
Tsopor 60 68 68 136 13,6 -46 23
Coblp 15 8 8 038 -14 5
CmeTana 10 5 2 15) 5 12 39 3.9 -6 39
Macno cnusoy+Hoe 35 171 6,3 15 14,2 10 13,7 21,3 27,7 135 16,3 155,1 15,51 -19| 44
Macno pacturenbHoe 18 12,5 8 7 8.9 12,4 9.7 10,5 8,9 10 12,7 100.6 10.06 -8 56|
Anuo 40 9.2 14,44 3.2 2,2 50| 16,44 3,92 99 4 9,94 -30] 25|
CaxapHbiv Necox 35 10,3 28,6 26,8 10,2 26 52 23,2 13 254 26 8! 1955 19,55/ -15 56!
KoHauTepckve n3nenvs 15 30 30 60 6 -9 40
Yan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 08 -1 40
Kakao 12 4 4 04 -1 33
KodewnHbin HanuTok 2 8 8 0.8 -1 40
Kpaxman 4 5 5 10 1 -3 25
Conb 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 -3 40
Cneuuu 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 -1 50
PekomeHaauumn No KOPPEKTUPOBKE MEHIO
Mea . paboTHuk
NvpexTop P 4

7
OTBETCTBEHHbIN 33 OPraHN3aALMIO MUTaHNS ): //—//&/ a7 %/( /%’W W
AN

CornacHo Tabnuubl 3aMeHbl NMWeBson NPoAYKUUK B rpaMmax(HeTTo) C y4eToM MX NUEeBon geunocm:( )
Takue npoayKTbl kak : Monoko, Teopor, CmeTaHa, SLo BXOAAT B OCHOBHOM MO HaleMmy 2-X Pa3oBOMY NNTaHNIO B 3aBTpak, cneposatensHo Tabnuuel 3 k CanluH 2.3/2.4.3590-20 aons CyTO4HON NOTPEOHOCTH B NULLEBbIX

BeL|eCcTBax U 3HEPruv Ha 3aBTPak CoCcTasnsaeT 20-25% - cneaoBaTtenbHO COOTBETCTBYET

Takue npoaykTbl kak - CybnpoaykTbl, peiba, KNCNOMONO4HAs NPOAYKUMA CbIP - KOMNEHCNPYIOTCA MACOM NTNLbI.

Takune NpoAyKTbl KakK : Xneb - KoMNEeHCUpyrTCa MYKOW KOTOpPas BXOAWUT B COCTaB BapeHWKoB n nenbMeHen U MakapoHHbIMU U3AENUAMU - KOTAA B MEHIO 3TW NPOAYKTbI KONUYECTBO xneba YMEHbLLAETCA.




