
Выдержка из «Адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития 

(Вариант 2)», утверждённой приказом 

КОУ «Сургутская школа для обучающихся 

ограниченными возможностями 

здоровья» № 326 от 22.08.2023 г. 

 

План внеурочной деятельности  

 1-4 классы (2 вариант) 

 

 

Направление Программа Форма Классы/ часы 

1 2 3 4 
Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность  

«Спортивные игры» 

модуль: 

«Подвижные игры» 

Секция  1 1 1 1 

Проектная 

деятельность 

«Учусь с увлечением» КТД 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о важном» Классный 

час 

1 1 1 1 

Художественно – 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Город мастеров» 

модули:  

«Рисование» 

 «Керамика» 

  «Творческая мастерская»   

Кружок 0,5 1 1 0,5 

«Веселые нотки» 

модуль:  

«Вокал» 

Кружок     

«Театральный сундучок» 

модуль: 

 «Кукольный театр»  

Кружок 0,5   0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 4 4 4 

Объем внеурочной деятельности за год 132 136 136 136 

 


