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Аннотация рабочей программы по предмету  
Профильный труд «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 

 
                    Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд 
«Подготовка младшего обслуживающего персонала» предметной области 
«Технология» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1026 
(далее ФАООП УО).  
 Предмет «Профильный труд» (Подготовка младшего 
обслуживающего персонала) для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными  нарушениями) является главным звеном в общей 
системе учебной и коррекционно-воспитательной работы в школе. Это 
связано с огромным значением трудовой подготовки в социальной адаптации 
обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Способность самостоятельно трудиться в условиях производства, быть 
членом трудового коллектива — это одно из определяющих условий 
успешной социальной адаптации.        
   Программа обучения 5-9 классов базируется на результатах 
обученности учащихся начальной ступени, на знаниях, получаемым 
учащимся на уроках математики, русского языка, естествознания, истории и 
других предметах. Обучающиеся овладевают практическими умениями и 
навыками, обеспечивающими максимально возможный  для каждого 
обучающегося уровень самостоятельности в обыденной жизни, снижение 
уровня опеки со стороны близких, освоение  социальных ролей в ближайшем  
социальном окружении (семье)  и при трудоустройстве. У обучающихся 
формируются социальная компетентность, навыки коммуникации.   
 Срок реализации программы - 5 лет. 
  Для реализации курса   в 5-9 классах используются: 

• А.Г. Галле Е.Ю. Головинская Технология «Подготовка  младшего 
обслуживающего  персонала» 5 кл. Современные образовательные 
технологии Самара 2020  Е.Ю. Головинская Технология  Рабочая 
тетрадь «Подготовка  младшего обслуживающего  персонала»  5 кл. 
Современные образовательные технологии Самара 2020   

• А.И.Галина Е.Ю. Головинская Технология «Подготовка  младшего 
обслуживающего  персонала»  6 кл. Современные образовательные 
технологии Самара 2020 Е.Ю. Головинская Технология  Рабочая 
тетрадь «Подготовка  младшего обслуживающего  персонала»  6 кл. 
Современные образовательные технологии Самара 2020  

• А.И.Галина Е.Ю. Головинская Технология «Подготовка  младшего 
обслуживающего  персонала»  7 кл. Современные образовательные 
технологии Самара 2020  

• Е.Ю. Головинская Технология  Рабочая тетрадь «Подготовка  младшего 
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обслуживающего  персонала»  7 кл. Современные образовательные 
технологии Самара 2020   

• А.И.Галина Е.Ю. Головинская Е.Ю. Головинская   методическое 
пособие «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 5,6,7,8,9 
кл. 

• Н.М. Карман Е.А. Ковалёва Г.Г.Заяк Технология «Цветоводство и 
декоративное садоводство»  5, 6 кл.  

• Технология «Подготовка  младшего обслуживающего  персонала» 8 кл. 
Современные образовательные технологии Самара 2020  

• Е.Л.Плаксий Технология  Рабочая тетрадь «Подготовка  младшего 
обслуживающего  персонала»  8 кл. Современные образовательные 
технологии Самара 2020   

• А.И.Галина Е.Ю. Головинская Технология «Подготовка  младшего 
обслуживающего  персонала»  9 кл. Современные образовательные 
технологии Самара 2020  

• Е.Л.Плаксий А.И.Галина Технология  Рабочая тетрадь «Подготовка  
младшего обслуживающего  персонала»  9 кл. Современные 
образовательные технологии Самара 2020 

 
Содержание учебного предмета 

5 класс 
Раздел Тема 

Сохранение и поддержка 
здоровья 

Личная гигиена. Гигиена рук. Гигиена рук в течение дня. 
Уход за руками. Предметы и средства личной гигиены. 

Уход за одеждой и обувью Зачем нужна специальная одежда. Защита рук и головы 
во время работы. Правила ухода за одеждой и обувью. 
Ручная стирка. Средства для ручной стирки одежды. 
Подготовка к стирке носков. Стирка носков. Ежедневный 
уход за обувью. Сушка мокрой обуви. Хранение одежды. 
Хранение спецодежды и обуви. 

Работа на пришкольной 
территории 

Устройство пришкольного участка. Территория 
школьного участка в разные сезоны. Два режима работы 
на территории. Отходы природы и человека. Подготовка 
бытовых отходов к переработке. Сортировка бытовых 
отходов. Настольная игра. Инвентарь для уборки 
территории. Почему природные отходы нельзя сжигать. 
Что такое уличный смёт. Уход за газоном. Дорожки с 
твёрдым покрытием. Дорожки с сыпучим и сборным 
покрытием. Уборка дорожек в зимнее время: 
снегоуборка. Скол льда и устранение скользкости  
дорожек. Как работа зависит от сезона и погоды. 
Комплекс работ по уборке территории. 

Цветоводство и 
декоративное садоводство 

Мастерская цветоводства и декоративного садоводства. 
Правила поведения  и безопасной работы в мастерской. 
Группы  цветочно-декоративных растений. Цветник. 
Сбор семян однолетних цветочных растений. Ручной 
инвентарь для уборки в цветнике. 

Уход за комнатными Что необходимо для жизни. Особенности листьев 
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растениями 
 
  

комнатных растений. Ёмкости и инвентарь для 
комнатных растений. Что такое уход за комнатными 
растениями. 

Уборка помещений. Мытьё 
полов 

Помещения школы. Уборочный инвентарь для мытья 
полов. Влияние моющих средств на здоровье. Виды 
полов. Мытье полов. Средства защиты при мытье полов. 
Как уменьшить количество грязи и пыли с улицы. 

 
Планируемые результаты освоения программы на конец 5 класса 

 
Достаточный уровень   Минимальный уровень   

умение  различать: 
− средства личной гигиены, 

правила личной гигиены; 
− правила ухода за одеждой 

и обувью; 
− два режима работы на 

пришкольной территории; 
− инвентарь для уборки 

территории; 
правила ухода за 
комнатными растениями; 

− правила  уборки 
помещений, влияние 
моющих средств  на 
здоровья; 

− виды полов и правила 
ухода за полом. 

овладеть  действиями  по 
уходу за руками;  
− подбирать моющие 

средства  для ручной 
стирки белья; 

− пользоваться инвентарем 
для уборки помещений, 
пришкольной территории; 
выполнять практические 
действия по  уборке 
помещений, пришкольной 
территории; 

− ухаживать за комнатными 
растениями; 

− подбирать моющиеся 
средства, соблюдая ТБ 
при работе с ними; 
 

умение различать: 
−  средства личной гигиены, правила 

личной гигиены; 
− правила ухода за одеждой и обувью; 
− два режима работы на пришкольной 

территории; 
− инвентарь для уборки территории; 
− правила ухода за комнатными 

растениями; 
− правила  уборки помещений, влияние 

моющих средств  на здоровье с опорой 
на образец (под руководством учителя). 

− выполнять действия по уходу за руками;  
− подбирать моющие средства  для ручной 

стирки белья; 
− пользоваться инвентарем для уборки 

помещений, пришкольной территории; 
выполнять практические действия по  
уборке помещений, пришкольной 
территории; 

− ухаживать за комнатными растениями; 
− подбирать моющиеся средства, 

соблюдая ТБ при работе с ними с опорой 
на образец (под руководством учителя).  

    6 класс 

Раздел Тема 
Сохранение и поддержка 

здоровья 
Личная гигиена. Гигиена рук. Гигиена рук в течение дня. Уход за 
руками. Предметы и средства личной гигиены. Красота – это 
здоровье 

Уход за одеждой и 
обувью 

Зачем нужна специальная одежда. Защита рук и головы во время 
работы. Правила ухода за одеждой и обувью. Хранение одежды. 
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Хранение спецодежды и обуви. 
Работа на пришкольной 

территории 
Устройство пришкольного участка. Территория школьного 
участка в разные сезоны. Два режима работы на территории Уход 
за газоном. Дорожки с твёрдым покрытием. Дорожки с сыпучим и 
сборным покрытием. Уборка дорожек в зимнее время: 
снегоуборка. Скол льда и устранение скользкости  дорожек. Как 
работа зависит от сезона и погоды. Комплекс работ по уборке 
территории. Декоративные растения. Травянистые  цветковые 
растения. Виды цветников. Регулярные цветники. Как сделать 
клумбу. Глубокая перекопка почвы. Подготовка семян к посадке в 
грунт. Весенний посев семян в грунт. Посев однолетников 
поздней осенью и  в начале зимы. Высадка рассады однолетников 
в цветник. Уход за цветником летом. Меры борьбы с сорняками. 
Какие бывают сорняки. Гербециды- средство от сорняков. 
Определитель сорняков. Регулярные цветники. Бордюр, Рабатка. 
Ландшафтные цветники. Миксбордер. Ландшафтные цветники. 
Альпийская горка. Рокарий, Рутарий. Ландшафтные цветники. 
Каменная  клумба зимой. 

Цветоводство и 
декоративное 
садоводство 

Уборка однолетних цветочных растений в цветнике. Уборка 
многолетних цветочных растений в цветнике. Обработка почвы в 
цветнике.  Сортировка и расфасовка семян  однолетних растений. 
Выращивание  однолетних цветочных растений. Способы 
выращивания однолетних цветочных растений. Выращивание 
рассады однолетних цветочных растений. Подготовка  почвы  в 
цветнике под посев однолетних цветочных растений. 

Уход за комнатными 
растениями 

Условия содержания комнатных растений. Традесканция, кливия, 
хлорофитум-комнатные растения. Ручной инвентарь для 
выращивания комнатных растений. Уход за комнатными 
растениями. Полив комнатных растений. Перевалка комнатных 
растений. 

Уборка помещений. 
Мытьё полов 

Помещения школы. Уборочный инвентарь для мытья полов. 
Влияние моющих средств на здоровье. Виды полов. Мытье полов. 
Средства защиты при мытье полов. Как уменьшить количество 
грязи и пыли с улицы. Виды зданий. Устройство жилых 
помещений. Санитарные требования к жилым помещениям. Из 
чего делают мебель. Рациональное использование салфетки. 
Протирка мебели с разным покрытием. Из чего состоит пылесос. 
Чистка мягкой мебели. Уход за бытовой электроникой. 
Поддержание порядка в жилых помещениях. Ежедневная уборка 
жилых помещений. Ежедневная уборка служебного помещения. 
Ежедневная уборка лестничных клеток 

                  
      Планируемые результаты освоения программы на конец 6 класса 

 
Достаточный уровень   Минимальный уровень   

− умение различать средства 
личной гигиены, правила 
личной гигиены; 

−  виды работ на 
пришкольной территории; 

− знать и различать 
инвентарь для уборки 
территории; 

− правила ухода за 
комнатными растениями; 

− умение различать средства личной 
гигиены, правила личной гигиены; 

−  виды работ на пришкольной 
территории; 

− знать и различать инвентарь для уборки 
территории; 

− правила ухода за комнатными 
растениями; 

− способы выращивания однолетних 
цветочных растений 
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− способы выращивания 
однолетних цветочных 
растений 

− виды зданий, устройство 
жилых помещений; 

−  правила  уборки 
помещений, влияние 
моющих средств  на 
здоровье; 

− виды мебели, пола и 
правила ухода за полом.  

− уход за бытовой 
электроникой. 

−  санитарные требования к 
жилым помещениям. 

− выполнять действия по 
уходу за руками; 

− чистить и обрабатывать 
ковровые изделия, мягкую 
мебель;  

− сортировать  и 
расфасовывать  семена  
однолетних растений; 
выращивать рассаду 
однолетних цветочных 
растений; подготовить  
почву  в цветнике под 
посев однолетних 
цветочных растений, 
обработка почвы в 
цветнике;  

− ухаживать за комнатными 
растениями (полив, 
перевалка комнатных 
растений). 

− поддерживать  порядок в 
жилых помещениях, 
проводить ежедневную 
уборку жилых 
помещений, лестничных 
клеток 

− виды зданий, устройство жилых 
помещений; 

−  правила  уборки помещений, влияние 
моющих средств  на здоровье; 

− виды мебели, пола и правила ухода за 
полом.  

− уход за бытовой электроникой. 
−  санитарные требования к жилым 

помещениям с опорой на образец (под 
руководством учителя). 

− выполнять действия по уходу за руками;  
− чистить и обрабатывать ковровые 

изделия, мягкую мебель;  
− сортировать  и расфасовывать  семена  

однолетних растений; выращивать 
рассаду однолетних цветочных 
растений; подготовить  почву  в 
цветнике под посев однолетних 
цветочных растений, обработка почвы в 
цветнике;  

− ухаживать за комнатными растениями 
(полив, перевалка комнатных растений). 

− поддерживать  порядок в жилых 
помещениях, проводить ежедневную 
уборку жилых помещений, лестничных 
клеток с опорой на образец (под 
руководством учителя).  

 

 
7класс 

Раздел Тема 
Сохранение и поддержка 

здоровья 
Гигиена рук в течение дня. Уход за руками. Предметы и 
средства личной гигиены. Красота – это здоровье. Как растения 
помогают человеку. 

Уход за одеждой и обувью Зачем нужна специальная одежда. Защита рук и головы во 
время работы. Ежедневный уход за обувью. Сушка мокрой 
обуви. Хранение одежды. Хранение спецодежды и обуви. 

Работа на пришкольной 
территории 

Необычные деревья. Определитель деревьев. Как дерево 
питается. Уход за деревьями. Обработка приствольных  кругов. 
Сезонный уход за почвой  приствольных кругов. Подкормка 
деревьев. Украшение приствольного круга. Зачем дереву кора. 
Птицы защитники деревьев от насекомых. Забота о птицах -
защитников деревьев. Уход за корой и стволом. Повреждение 



6 
 

коры от мороза и солнца. Секаторы для ухода за ветками 
деревьев. Очистка стволов. Побелка плодовых деревьев. 
Обрезка кроны деревьев. Правила обрезки плодовых  деревьев. 
Порядок обрезки  плодовых деревьев. 

Цветоводство и 
декоративное садоводство 

Однолетние и многолетние цветковые растения. Семенное и 
вегетативное размножение. Зимующие и незимующие  
многолетние растения. Разновидности семян. Признаки 
созревания  семян. Осенний уход за зимующими 
многолетниками. Состав почвы.  Подбор  однолетников для 
выращивания в цветнике. Петуния, выращивание  рассады 
петунии. Подготовка цветника к весенне-летнему периоду. 
Инвентарь для работы в цветнике. Правила безопасной работы 
садовым инвентарем.Подготовка почвы в цветнике. 

Уход за комнатными 
растениями 

Условия содержания комнатных растений. Ручной инвентарь 
для выращивания комнатных растений. Уход за комнатными 
растениями в зимнее время. Перевалка комнатных растений. 
Пеларгония. Размножение пеларгонии стеблевым и черенками. 

Уборка помещений. Мытьё 
полов 

Помещения в жилом доме. Помещение кухни. Кухонная 
бытовая техника и оборудование. Виды кухонных плит. 
Правила безопасности при пользовании газом. Правила 
безопасности при пользовании электричеством. Определитель 
посуды. Виды посудомоечных машин. Подготовка 
посудомоечной машины к работе. Мытье посуды вручную. 
Оборудование для мытья посуды вручную на предприятиях  
общественного питания. Режим мытья  столовой посуды. 
Режим мытья кухонной посуды разного назначения. Как 
устроен холодильник. Правила пользования холодильником. 
Три зоны уборки холодильника. Чистка кухонной раковины. 
Чистка кафеля.  Последовательность уборки кухни. 

 
Планируемые результаты освоения программы на конец 7 класса 

 
Достаточный уровень   Минимальный уровень   

− умение соблюдать гигиену 
рук в течение дня, уход за 
руками, защиту рук и 
головы во время работы; 

−  места хранения 
спецодежды и обуви; 

−  виды сезонных  работ на 
− пришкольной территории; 
− правила ухода за 

деревьями  
− (обработка  приствольных   
− кругов, сезонный уход за 
− почвой приствольных 

кругов, подкормка 
деревьев), правила 
обрезки и порядок обрезки  
плодовых деревьев;  

− правила безопасной 
работы садовым 
инвентарем; 

− знать и различать 
инвентарь для уборки 

− умение соблюдать гигиену рук в течение 
дня, уход за руками, защиту рук и 
головы во время работы; 

−  места хранения спецодежды и обуви; 
−  виды сезонных  работ на 
− пришкольной территории; 
− правила ухода за деревьями  
− (обработка  приствольных   
− кругов, сезонный уход за 
− почвой приствольных кругов, подкормка 

деревьев), правила обрезки и порядок 
обрезки  плодовых деревьев;  

− правила безопасной работы садовым 
инвентарем; 

− знать и различать инвентарь для уборки 
территории; 

− правила поведения  и безопасной работы 
в мастерской, ручной инвентарь для 
уборки в цветнике. 

− правила ухода за комнатными 
растениями; 

− виды помещений в жилом доме;  
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территории; 
− правила поведения  и 

безопасной работы в 
мастерской, ручной 
инвентарь для уборки в 
цветнике. 

− правила ухода за 
комнатными растениями; 

− виды помещений в жилом 
доме;  

− виды кухонных плит, 
правила безопасности при 
пользовании газом, 
электричеством; правила  
уборки  кухонного 
помещения, влияние 
моющих. 

− уход за зимующими 
многолетниками; 

− последовательность 
уборки кухни. 

− выполнять действия по 
уходу за руками;  

− выполнять виды сезонных  
работ на пришкольной 
территории; 

− ухаживать  за корой и стволом. 
Работать с секаторами для ухода за 
ветками деревьев, производить 
побелку плодовых деревьев; 

− подбирать   однолетников 
для выращивания в 
цветнике, выращивание  
рассады петунии.  
Проводить  работы  в 
цветнике к весенне-
летнему периоду; сбор 
семян однолетних 
цветочных растений. 

− мыть посуду вручную,  
подготавливать 
посудомоечную машину  к 
работе; 

− проводить уборку 
холодильника; 

− чистить кафель, проводить 
последовательность 
уборки кухни. 

− виды кухонных плит, правила 
безопасности при пользовании газом, 
электричеством; правила  уборки  
кухонного помещения, влияние 
моющих. 

− уход за зимующими многолетниками; 
− последовательность уборки с опорой на 

образец (под руководством учителя). 
− выполнять действия по уходу за руками;  
− выполнять виды сезонных  работ на 

пришкольной территории; 
− ухаживать  за корой и стволом. Работать 

с секаторами для ухода за ветками 
деревьев, производить побелку 
плодовых деревьев; 

− подбирать   однолетников для 
выращивания в цветнике, выращивание  
рассады петунии.  Проводить  работы  в 
цветнике к весенне-летнему периоду; 
сбор семян однолетних цветочных 
растений. 

− мыть посуду вручную,  подготавливать 
посудомоечную машину  к работе; 

− проводить уборку холодильника; 
− чистить кафель, проводить 

последовательность уборки кухни с 
опорой на образец (под руководством 
учителя).  

        
    8класс 

Раздел Тема 
Гигиена ближайшего 

окружения 
Почему надо соблюдать правила в общественных местах. Как ветер 
помогает беречь природу. Уход за растениями обеспечивает нас 
чистым воздухом. Гигиена дыхания. Откуда берется мусор  и 
мусорная проблема. Зачем нам нужен раздельный сбор мусора. 
Международная маркировка изделий из пластика. Какую пользу 
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дает переработка пластика. Как пластик превращается в джинсы и  
футболки. Каждый человек может защитить окружающий мир. 

Сохранение и 
поддержка здоровья 

Доврачебная помощь.  
Вызов врача домой. Полис обязательного медицинского 
страхования ОМС. Обращение в поликлинику. Электронная 
очередь в поликлинике. Кто лечит  пациентов в поликлинике. 
Стационар. Палата. Больничный режим. 

Уход за одеждой и 
обувью 

Стирка белья и одежды. Что делать с грязной одеждой. Правила 
совместимости при стирке. Правила цветовой совместимости при 
стирке. Ручная стирка. Как правильно отжимать выстиранные 
вещи. Порядок ручной стирки. Как правильно отжимать 
выстиранные вещи. Порядок ручной стирки. Глажение. подготовка 
рабочего места. Подготовка утюга к глажению. Подготовка белья к 
глажению. Глажение юбок. Глажение брюк, рубашек. 
Использование  гладильной доски для рукавов. Глажение спинки 
рубашки. Инструменты, приспособления и материалы  для мелкого 
ремонта одежды. Как пришить пуговицу. Мелкий ремонт одежды. 

Работа на пришкольной 
территории 

Необычные деревья. Определитель деревьев. Как дерево питается. 
Уход за деревьями. Обработка приствольных  кругов. Сезонный 
уход за почвой  приствольных кругов. Подкормка деревьев. 
Украшение приствольного круга. Зачем дереву кора. Птицы 
защитники деревьев от насекомых. Забота о птицах -защитников 
деревьев. Уход за корой и стволом. Повреждение коры от мороза и 
солнца. Секаторы для ухода за ветками деревьев. Очистка стволов. 
Побелка плодовых деревьев. Обрезка кроны деревьев. Правила 
обрезки плодовых  деревьев. Порядок обрезки  плодовых деревьев. 

Цветоводство и 
декоративное 
садоводство 

Однолетние и многолетние цветковые растения. Семенное и 
вегетативное размножение. Зимующие и незимующие  многолетние 
растения. Разновидности семян. Признаки созревания  
семян.Осенний уход за зимующими многолетниками. Состав 
почвы.  Подбор  однолетников для выращивания в цветнике. Лилия 
тигровая. Петуния, выращивание  рассады петунии. Подготовка 
цветника к весенне-летнему периоду Инвентарь для работы в 
цветнике. Правила безопасной работы садовым инвентарем. 
Подготовка почвы в цветнике. Посев семян однолетних цветочных 
растений в цветник. Высадка рассады петунии. Уход за посадками 
петунии.  

Уход за комнатными 
растениями 

Условия содержания комнатных растений. Ручной инвентарь для 
выращивания комнатных растений. Уход за комнатными 
растениями в зимнее время. Перевалка комнатных растений. 
Пеларгония. Размножение пеларгонии стеблевым и черенками. 

Уборка помещений. 
Мытьё полов 

Уход за твердыми полами. Источники естественного и 
искусственного света. Подготовка окна к мойке. Мойка оконного 
переплета и подоконника. Мойка оконных стекол. Чистка зеркал, 
пластиковых перегородок, стеклянных дверей. Уход за мебелью.  
Ежедневная уборка помещений. Ежедневная регулярная  уборка 
жилых помещений. Ежедневная уборка пола и напольных 
покрытий. Объекты генеральной уборки жилого помещения. 
Чистка санитарно- технического оборудования. Чистка раковины и 
ванны. Чистка унитаза. 

 
              Планируемые результаты освоения программы на конец 8 класса 
 

Достаточный уровень   Минимальный уровень   
− умение соблюдать 

правила в общественных 
− умение соблюдать правила в 

общественных местах.  
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местах.  
− международную 

маркировку изделий из 
пластика.  

− виды доврачебной 
помощи.  

− правила вызова врача 
домой.  

− правила цветовой 
совместимости при 
стирке. 

− порядок ручной стирки.  
− ТБ при глажение вещей;.  
− инструменты, 

приспособления и 
материалы  для мелкого 
ремонта одежды.  

− правила сезонного ухода 
за почвой  приствольных 
кругов;  

− правила обрезки плодовых  
деревьев, порядок обрезки  
плодовых деревьев; 

− семенное и вегетативное 
размножение; 

−  осенний уход за 
зимующими 
многолетниками, состав 
почвы; 

− правила безопасной 
работы садовым 
инвентарем;  

− правила ухода за 
посадками петунии;  

− условия содержания 
комнатных растений; 

− уход за твердыми полами; 
− правила подготовки окна к 

мойке.  
− правила ухода за мебелью; 
− правила чистки 

санитарно- технического 
оборудования.  

− соблюдать в 
общественных местах.  

− вызывать врача домой 
используя электронное  
оборудование;  

− Сортировать белье по 
цвету, стирать мелкие 
вещи; 

− подготавливать  утюг к 
глажению, гладить; 

− выполнять мелкий ремонт 
одежды: 

− международную маркировку изделий из 
пластика.  

− виды доврачебной помощи.  
− правила вызова врача домой.  
− правила цветовой совместимости при 

стирке. 
− порядок ручной стирки.  
− ТБ при глажение вещей;.  
− инструменты, приспособления и 

материалы  для мелкого ремонта 
одежды.  

− правила сезонного ухода за почвой  
приствольных кругов;  

− правила обрезки плодовых  деревьев, 
порядок обрезки  плодовых деревьев; 

− семенное и вегетативное размножение; 
−  осенний уход за зимующими 

многолетниками, состав почвы; 
− правила безопасной работы садовым 

инвентарем;  
− правила ухода за посадками петунии;  
− условия содержания комнатных 

растений; 
− уход за твердыми полами; 
− правила подготовки окна к мойке.  
− правила ухода за мебелью; 
− правила чистки санитарно- технического 

оборудования с опорой на образец (под 
руководством учителя). 

− соблюдать в общественных местах.  
− вызывать врача домой используя 

электронное  оборудование;  
− Сортировать белье по цвету, стирать 

мелкие вещи; 
− подготавливать  утюг к глажению, 

гладить; 
− выполнять мелкий ремонт одежды: 
− выполнять сезонный уход за почвой  

приствольных кругов  (побелка 
плодовых деревьев, обрезка кроны 
деревьев).  

− Выполнять осенний уход за зимующими 
многолетниками, подготовка цветника к 
весенне-летнему периоду, посев семян 
однолетних цветочных растений в 
цветник. Высадка рассады петунии. 
Уход за посадками петунии.  

− выполнять перевалка комнатных 
растений.  

− ухаживать за твердыми полами; 
−  подготавливать окна к мойке. Мойка 

оконного переплета и подоконника, 
оконных стекол. 

− проводить ежедневную регулярную  
уборка жилых помещений; 
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− выполнять сезонный уход 
за почвой  приствольных 
кругов  (побелка 
плодовых деревьев, 
обрезка кроны деревьев).  

− выполнять осенний уход 
за зимующими 
многолетниками, 
подготовка цветника к 
весенне-летнему периоду, 
посев семян однолетних 
цветочных растений в 
цветник. Высадка рассады 
петунии. Уход за 
посадками петунии.  

− выполнять перевалка 
комнатных растений.  

− ухаживать за твердыми 
полами; 

−  подготавливать окна к 
мойке. Мойка оконного 
переплета и подоконника, 
оконных стекол. 

− проводить ежедневную 
регулярную  уборка 
жилых помещений; 

− чистить раковины и 
ванны.  
 

− чистить раковины и ванны.  
с опорой на образец (под руководством 
учителя).  

           
   9класс 

Раздел Тема 
Гигиена ближайшего 

окружения 
Что влияет на здоровье человека. Как курение влияет на  
организм подростка. Как человек влияет состояние  на 
окружающей среды. Как люди расходуют природные ресурсы. 
Как происходит загрязнение природы. Отходы из пластика  
угрожают животным и людям. Отходы это вторичное сырье. 
Сбор медицинских отходов. Изменение климата на земле. 

Сохранение и поддержка 
здоровья. 

Уход за пациентами 

Доврачебная помощь.  
Вызов врача домой. Полис обязательного медицинского 
страхования ОМС. Обращение в поликлинику. Электронная 
очередь в поликлинике. Кто лечит  пациентов в поликлинике. 
Стационар. Палата. Больничный режим. Работа полезных 
микробов. Уход за пациентами. Должностные  обязанности 
санитаров. Личная гигиена пациента. 

Уход за одеждой и обувью Стирка белья и одежды. Что делать с грязной одеждой. Правила 
совместимости при стирке. Правила цветовой совместимости 
при стирке. Ручная стирка.Как правильно отжимать 
выстиранные вещи. Порядок ручной стирки. Как правильно 
отжимать выстиранные вещи. Порядок ручной стирки. 
Глажение. подготовка рабочего места. Подготовка утюга к 
глажению. Подготовка белья к глажению. Глажение юбок. 
Глажение брюк, рубашек. Использование  гладильной доски для 
рукавов. Глажение спинки рубашки. Инструменты, 
приспособления и материалы  для мелкого ремонта одежды. Как 
пришить пуговицу. Мелкий ремонт одежды. 
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Планируемые результаты освоения программы на конец 9 класса 

 
Достаточный уровень   Минимальный уровень   

− умение соблюдать правила в 
общественных местах.  

− международную маркировку 
изделий из пластика.  
как происходит загрязнение 
природы; как отходы из 
пластика  угрожают животным 
и людям; 

− виды доврачебной помощи.  
− правила вызова врача домой.  
− правила сохранения и 

поддержка здоровья; 
− правила ухода за пациентами;    
− должностные  обязанности 

санитаров; 
− правила личной гигиены 

пациента. 
− способы поддержания чистоты 

воздуха в помещении; 
− способы дезинфекции воздуха в 

− умение соблюдать правила 
в общественных местах.  

− международную 
маркировку изделий из 
пластика.  
как происходит загрязнение 
природы; как отходы из 
пластика  угрожают 
животным и людям; 

− виды доврачебной помощи.  
− правила вызова врача 

домой.  
− правила сохранения и 

поддержка здоровья; 
− правила ухода за 

пациентами;    
− должностные  обязанности 

санитаров; 
− правила личной гигиены 

пациента. 

Работа на пришкольной 
территории 

Необычные деревья. Определитель деревьев. Как дерево 
питается. Уход за деревьями. Обработка приствольных  кругов. 
Сезонный уход за почвой  приствольных кругов. Подкормка 
деревьев. Украшение приствольного круга. Зачем дереву кора. 
Птицы защитники деревьев от насекомых. Забота о птицах -
защитников деревьев. Уход за корой и стволом. Повреждение 
коры от мороза и солнца. Секаторы для ухода за ветками 
деревьев. Очистка стволов. Побелка плодовых деревьев. 
Обрезка кроны деревьев. Правила обрезки плодовых  деревьев. 
Порядок обрезки  плодовых деревьев. 

Уход за комнатными 
растениями 

Условия содержания комнатных растений. Ручной инвентарь 
для выращивания комнатных растений. Уход за комнатными 
растениями в зимнее время. Перевалка комнатных растений. 
Пеларгония. Размножение пеларгонии стеблевым и черенками. 

Уборка помещений. Мытьё 
полов 

Уход за твердыми полами. Источники естественного и 
искусственного света. Подготовка окна к мойке. Мойка 
оконного переплета и подоконника. Мойка оконных стекол. 
Чистка зеркал, пластиковых перегородок, стеклянных дверей. 
Уход за мебелью.  Ежедневная уборка помещений. Ежедневная 
регулярная  уборка жилых помещений. Ежедневная уборка пола 
и напольных покрытий. Объекты генеральной уборки жилого 
помещения. Чистка санитарно- технического оборудования. 
Чистка раковины и ванны. Чистка унитаза. 
Поддержание чистоты воздуха в помещении. Способы 
поддержания чистоты воздуха в помещении. Способы 
дезинфекции воздуха в помещении. Дезинфекция поверхностей. 
Технологическая карта обеззараживания воздуха и 
поверхностей» «Бактерокосом». Борьба с пылью. Что такое 
микробы. История изучения микробов. Где живут вредные 
микробы. Технологическая карта дезинфекции уборочного 
инвентаря. 
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помещении. Дезинфекция 
поверхностей;   

− правила цветовой 
совместимости при стирке. 

− порядок ручной стирки.  
− ТБ при глажение вещей;.  
− инструменты, приспособления и 

материалы  для мелкого 
ремонта одежды.  

− правила сезонного ухода за 
почвой  приствольных кругов;  

− правила обрезки плодовых  
деревьев, порядок обрезки  
плодовых деревьев; 

− семенное и вегетативное 
размножение; 

−  осенний уход за зимующими 
многолетниками, состав почвы; 

− правила безопасной работы 
садовым инвентарем;  

− правила ухода за посадками 
петунии;  

− условия содержания комнатных 
растений; 

− уход за твердыми полами; 
− правила подготовки окна к 

мойке.  
− правила ухода за мебелью; 

правила чистки санитарно- 
технического оборудования                              

− оказывать доврачебную 
помощь.  

− вызывать  врача домой.  
− соблюдать должностные 

обязанности санитаров;      
− поддерживать чистоту воздуха в 

помещении; 
− проводить дезинфекцию 

поверхностей, помещений;   
− сортировать белье по цветовой 

совместимости  
− соблюдать ТБ при глажение 

вещей;.  
− соблюдать правила сезонного 

ухода за почвой;  
− ухаживать за посадками 

петунии;  
− выполнять осенний уход за 

зимующими многолетниками, 
подготовка цветника к весенне-
летнему периоду, посев семян 
однолетних цветочных 
растений в цветник. Высадка 
рассады петунии. Уход за 
посадками петунии.  

− способы поддержания 
чистоты воздуха в 
помещении; 

− способы дезинфекции 
воздуха в помещении. 
Дезинфекция 
поверхностей;   

− правила цветовой 
совместимости при стирке. 

− порядок ручной стирки.  
− ТБ при глажение вещей;.  
− инструменты, 

приспособления и 
материалы  для мелкого 
ремонта одежды.  

− правила сезонного ухода за 
почвой  приствольных 
кругов;  

− правила обрезки плодовых  
деревьев, порядок обрезки  
плодовых деревьев; 

− семенное и вегетативное 
размножение; 

−  осенний уход за 
зимующими 
многолетниками, состав 
почвы; 

− правила безопасной работы 
садовым инвентарем;  

− правила ухода за посадками 
петунии;  

− условия содержания 
комнатных растений; 

− уход за твердыми полами; 
− правила подготовки окна к 

мойке.  
− правила ухода за мебелью; 

правила чистки санитарно- 
технического оборудования с 
опорой на образец (под 
руководством учителя). 

− оказывать доврачебную 
помощь.  

− вызывать  врача домой.  
− соблюдать должностные 

обязанности санитаров;      
− поддерживать чистоту 

воздуха в помещении; 
− проводить дезинфекцию 

поверхностей, помещений;   
− сортировать белье по 

цветовой совместимости  
− соблюдать ТБ при 

глажение вещей;.  
− соблюдать правила 
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− выполнять перевалка 
комнатных растений.  

− ухаживать за твердыми полами; 
−  подготавливать окна к мойке. 

Мойка оконного переплета и 
подоконника, оконных стекол. 

− проводить ежедневную 
регулярную  уборка жилых 
помещений; 

− чистить раковины и ванны.  

сезонного ухода за почвой;  
− ухаживать за посадками 

петунии;  
− выполнять осенний уход за 

зимующими 
многолетниками, 
подготовка цветника к 
весенне-летнему периоду, 
посев семян однолетних 
цветочных растений в 
цветник. Высадка рассады 
петунии. Уход за 
посадками петунии.  

− выполнять перевалка 
комнатных растений.  

− ухаживать за твердыми 
полами; 

−  подготавливать окна к 
мойке. Мойка оконного 
переплета и подоконника, 
оконных стекол. 

− проводить ежедневную 
регулярную  уборка жилых 
помещений; 

− чистить раковины и ванны с 
опорой на образец (под 
руководством учителя).  

 


