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Аннотация рабочей программы «Профильный труд» 
(Швейное дело) 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» (Швейное дело) предметной 
области «Технология» реализуется по учебному предмету  «Профильный труд» (Швейное 
дело) Федеральной  адаптированной основной общеобразовательной   программы   образования 
обучающихся   с   умственной    отсталостью    (интеллектуальными    нарушениями) (далее - 
ФАООП УО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
24 ноября 2022 г. № 1026. 
Курс направлен на формирование и совершенствование общетрудовых умений, навыков, 
жизненных компетенций, необходимых в быту. Программа включает теоретические и 
практические знания. Программа направлена на изучение способов конструирования, 
моделирования и дизайна предметов одежды и интерьера, а также технологической обработки 
конкретных швейных изделий. В каждой четверти предусмотрено практическое повторение, 
формирующее навыки практического выполнения, конструирования, моделирования и ремонта 
лѐгкой женской и детской одежды, а также предметов быта. 
Рабочая программа ориентирована на обучающихся 5-9 классов с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 

 
В состав УМК 5 класса  входит учебник  
Технология. Швейное дело 5 класс: учеб.для общеобразовательных организаций, реализующих 
АООП/ Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. - 13-е изд. - М.: Просвещение, 2020. 
 
В состав УМК 6 класса  входит учебник  
Технология. Швейное дело 6 класс: учеб.для общеобразовательных организаций, реализующих 
АООП/ Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. - 11-е изд. - М.: Просвещение, 2020. 
 
В состав УМК 7 класса  входит учебник  
Технология. Швейное дело 7 класс: учеб.для общеобразовательных организаций, реализующих 
АООП/ Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. - 13-е изд. - М.: Просвещение, 2020. 
 
В состав УМК 8 класса  входит учебник  
Технология. Швейное дело 8 класс: учеб.для общеобразовательных организаций, реализующих 
АООП/ Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. - 10-е изд. - М.: Просвещение, 2020. 
 
В состав УМК 9 класса  входит учебник  
Технология. Швейное дело 9 класс: учеб.для общеобразовательных организаций, реализующих 
АООП/ Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. - 9-е изд. - М.: Просвещение, 2020. 
 
 
Содержание учебного предмета 
 5 клас 

Раздел Тема 

Школьная швейная  
мастерская. 
 

Знакомство со швейной мастерской и с профессией "Швея". 
Первичный инструктаж по охране труда. 
Правила поведения и работы в швейной мастерской.  
Инструменты и приспособления для швейных работ.  
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Правила безопасной работы иглой, ножницами. 
Подготовка листа альбома для работы. 
Организация рабочего места. 

Волокна и ткани. 
 

Сведения о волокнах.   
Р  ас   п  о з н   а   в   а   н   и   е      в   о   л о  к    о   н     и     т   к а  н  е  й   . 
Сведения о прядении.  
П   р   я д  е  н  и  е.. 
Сведения о ткани. 
Практическая работа по теме: «Ткани». 
Полотняное переплетение. Сведения о 
нитках. 
Хлопчатобумажные ткани. 

Ручные работы. 
 

Ткани и нитки. 
Подготовка к выполнению ручных швейных работ.  
Раскрой из ткани деталей изделия. 
Обработка срезов ткани. 
Электрический утюг. 
Сведения о ручных стежках и строчках.  
Выполнение прямых стежков на образце. 
Выполнение косых стежков на образце. 
Выполнение крестообразных стежков на образце. 
Выполнение петлеобразных стежков на образце. 
Выполнение петельных стежков на образце. 
Отделочные ручные стежки.  
Выполнение стежка «вперед иголку» на образце. 
Выполнение стебельчатого  стежка на образце. 
Выполнение тамбурного стежка на образце. 
Ручной стачной шов. 
Выполнение ручного стачного шва. 
Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. 
Выполнение ручного шва вподгибку с закрытым срезом. 
Приемы раскроя салфетки по выдернутым нитям. 
Раскрой салфетки по выдернутым нитям (30x30). 
Оформление салфетки бахромой. 
Оформление салфетки украшающими стежками. 
 

Ремонт одежды, 
художественны
й ремонт 
одежды .. 

Правила поведения в швейной мастерской. Инструктаж по ТБ. 
Ремонт одежды и белья. 
Сведения о пуговицах. 
Пришивание пуговицы со сквозным отверстием. 
Пришивание пуговицы с ушком. 
Швейная мастерская. 
Ремонт одежды по распоровшемуся шву 
Ремонт одежды в месте разрыва ткани. 
Изготовление вешалки. 
Раскрой детали вешалки. 
Обработка детали вешалки косыми стежками. 
Соединение вешалки с полотенцем. 
Втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым срезом на образце. 
Декоративная заплата-аппликация. 
Изготовление заплаты-аппликации на образце. 
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Швейная машина. 
 

Сведения о швейных машинах. 
Правила посадки за швейной машиной и правила и безопасной работы  
на швейной машине. 
Устройство швейной машины. 
Устройство привода швейной машины. 
Винт-разъединитель. 

 

 Пуск и остановка швейной машины с электрическим приводом  
Машинная игла. 
Шитьё на швейной машине с ножным приводом (без ниток).  
Моталка. Намотка нитки на шпульку. 
Повторный инструктаж по охране труда. Заправка верхней нити. 
Заправка нижней нити. 
Выполнение пробных строчек на образцах. 
Регулятор строчки. 
Машинная закрепка. 
Зигзагообразная строчка. 
Выполнение зигзагообразной строчки. 
 

Машинные работы. 
 

Электрические утюги. Правила безопасности при пользовании.  
Утюжка изделия. 
Терминология швейных работ и влажно-тепловой обработки. 
Стачной шов. 
Стачной шов взаутюжку. 
Выполнение стачного шва взаутюжку. 
Стачной шов вразутюжку. 
Выполнение стачного шва вразутюжку. 
Двойной шов. 
Выполнение двойного шва на образце. 
Накладной шов. 
Выполнение накладного шва с одним закрытым срезом на образце. 
Шов вподгибку с закрытым срезом. 
Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на образце. 
Шов в подгибку с открытым срезом. 
Выполнение шва с открытым срезом на образце. 
Обтачной шов. 
Выполнение обтачного шва на образце. 
 

Пошив изделий. 
 

Построение чертежа и изготовление выкройки. 
Подготовка ткани к раскрою. 
Головной платок. 
Обработка поперечных срезов платка краевым швом вподгибку с  
Закрытым срезом. 
Обработка долевых срезов платка краевым швом в подгибку с закрытым 
срезом. 
Обработка углов платка косыми стежками, выполнение отделки платка  
и утюжка готового изделия. 
Мешочек для хранения работ. 
Выполнение отделки мешочка аппликацией. 
Пошив мешочка для хранения работ. 
Повторный инструктаж по технике безопасности. 
Салфетка. 
Построение чертежа и подготовка выкройки салфетки к раскрою. 
Подготовка выкройки салфетки к раскрою. 
Подготовка ткани к раскрою, раскрой салфетки, подготовка кроя  
салфетки к обработке. 
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Планируемые результаты освоения программы «Профильный труд» 
(Швейное дело) на конец 5 класса. 

Минимальный уровень Достаточный уровень 
 

 Умение:  
− организовывать рабочее место; 
− отбирать материалы и инструменты 

необходимые для работы; 
− контролировать качество 

выполняемой работы.  
− читать технологическую карту, 

используемую в процессе 
изготовления изделия; 

 
 Умение:  
− определять различные материалы, их 

целенаправленный выбор в зависимости от 
предметно-практической деятельности; 

− экономно расходовать материал; 
− планировать предстоящую практическую  

работу; 
− осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий; 

Раскрой и пошив салфетки. 
Пошив салфетки: обработка срезов салфетки краевым швом вподгибку 
 с закрытым срезом. 
Виды отделки швейных изделий. Выполнение отделки салфетки  
вышивкой. 
Выполнение отделки салфетки вышивкой и утюжка готового изделия. 
Наволочка. 
Построение чертежа и подготовка выкройки наволочки к раскрою. 
Подготовка ткани к раскрою, раскладка выкройки на ткани и раскрой  
наволочки. 
Раскрой и пошив наволочки. Обработка поперечных срезов наволочки  
краевым швом вподгибку с закрытым срезом. 
Пошив наволочки: обработка поперечных срезов наволочки краевым  
швом вподгибку с закрытым срезом. 
Пошив наволочки: выполнение разметки для клапана, обработка  
боковых срезов наволочки, двойным швом. 
Отделка готового изделия наволочки. 
Презентация проекта наволочки. 
Сумка хозяйственная. 
Построение чертежа и подготовка выкроек деталей сумки  
хозяйственной к раскрою. 
Подготовка выкроек деталей сумки хозяйственной к раскрою. 
Раскрой и пошив сумки хозяйственной. 
Подготовка ткани к раскрою, раскладка выкроек из ткани и раскрой  
деталей сумки. 
Пошив сумки хозяйственной: обработка деталей ручек накладным  
швом с двумя закрытыми срезами. 
Пошив сумки хозяйственной: обработка верхних срезов основной  
детали сумки хозяйственной с одновременным втачиванием ручек. 
Обработка боковых срезов основной детали сумки. 
Застрачивание углов основной детали. 
Застрачивание углов основной детали  и утюжка готового изделия. 

  

Декоративное 
текстильное 
моделирование. 
Дизайн одежды и 
интерьера. 
 

Дизайн (стиль) домашнего интерьера. 
Дизайн в одежде. 
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− выполнять уборку мастерской после 
уроков.  

 
     Знание: 

− названий некоторых материалов, 
изделий, которые из них 
изготавливаются и применяются в 
быту, игре, учебе, отдыхе; 

− правил безопасной работы с 
инструментами и оборудованием; 

−  основных свойств используемых 
материалов; 

− устройства швейной машины. 
 

− выполнять ручные работы: стежки, 
строчки, швы;  

− заправлять швейную машину;  
− выполнять машинные швы;  
− работать по технологической карте, 

используемой в процессе изготовления 
изделия. 

 
    Знание: 

− технологических приемов ручной 
и машинной обработки 
материалов в зависимости от их 
свойств и поставленных целей; 

− технологии выполнения машинных швов и 
швейных изделий; 

−  правил подготовки ткани к раскрою; 
−  правили раскладки выкроек. 

 
6 класс. 
 

Раздел 
 

Тема 

Швейные изделия. 
 

Инструктаж по охране труда в швейной мастерской. 
  Роль труда в жизни человека. 
Сведения о швейных изделиях.  
Отделочные материалы.  
Влажно-тепловая обработка швейных изделий.  

  Знакомство с профессией "Утюжильщик".  
Выполнение влажно-тепловой обработки деталей изделия, швов 
и готового изделия. 

Обработка срезов, сборок 
и мягких складок в 
швейных изделиях . 

Виды обтачек.  
  Знакомство с профессией "Закройщик". 
Раскрой долевой, косой, поперечных обтачек.  

 "Технолог швейного производства". 
  Обработка косого среза косынки  обтачкой. 
  Знакомство с профессией "Портной".  
Сборки. 

  Выполнение сборок ручным способом. 
Мягкие складки. 

  Выполнение мягких складок. 
  Швейное пердприятие.  
Сборки. 

  Выполнение сборок. 
  Цех влажно-тепловой обработки. 
  Выполнение влажно-тепловой обработки готового изделия. 

Декоративное 
текстильное 
моделирование. Дизайн 
интерьера и одежды. 
 

Понятие моделирования, дизайна в интерьере и одежде.  
Понятие композиции и цветового круга. 

  Знакомство с профессией "Дизайнер". 
  Стиль кантри (фольклорный). 
  Классический стиль. 
  "Я - дизайнер". 
  Дизайн домашнего интерьера (урок-проект «Мой уютный дом). 
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Машинные швы. 
 

Виды машинных швов.  
  Швейный цех. 
Выполнение запошивочного шва.  

  "Я технолог". 
Выполнение настрочного шва. 
Выполнение расстрочного шва. 

Мерки для 
построения  
чертежей одежды. 
 

  Мерки и правила их снятия. 
Последовательность снятия мерок и их запись.  
Сведения о прибавках.  
Масштаб и масштабная линейка. 

 "Я-закройщик" 
Раскрой плечевого 
изделия с 
круглым вырезом. 
 

Знакомство с изделием сорочка с круглым вырезом.  
Подготовка ткани к раскрою.  

  Раскладка готовой выкройки сорочки на ткани. 
Припуски на швы и новые контурные линии.  
Раскрой плечевого изделия и косых обтачек. 

Пошив сорочки с круглым 
вырезом . 

Подготовка деталей кроя сорочки к обработке.  
"Я-закройщик". 
Раскрой двойной косой обтачки. 
Обработка среза горловины сорочки  двойной косой обтачкой. 
Выполнение настрочного шва. 
"Я-портной". 
Обработка боковых срезов сорочки. 
Обработка срезов пройм сорочки двойной косой обтачкой. 
 

 Бытовая швейная машина с 
электроприводом. 

 

Виды швейных машин. 
Знакомство с профессией "Наладчик швейного оборудования". 
Подготовка швейных машин, спецмашин  к работе. 
Устройство электропривода и ТБ при работе. 
Рабочие механизмы бытовой стачивающей  швейной машины. 
Разборка и сборка челночного комплекта бытовой стачивающей  
швейной машины. 
Профессия "Швея". 
Работа за стачивающей швейной машиной с электроприводом. 
Работа за вышивальной швейной машиной. 

Обработка углов 
и карманов в 
швейных изделиях. 
 

 

Изготовление выкройки подкройной обтачки. 
Деловая игра "Ателье". 
Обработка углов подкройной обтачкой. 
Накладные карманы. Раскрой накладного кармана. 
Обработка накладного кармана. 
Обработка отворота  накладного кармана. 
Обработка боковых и нижнего срезов кармана. 

Фартук с 
нагрудником для  работы. 
 

Знакомство с изделием фартук с нагрудником. 
Знакомство с профессией "Лекальщик". 
Подготовка ткани к раскрою. 
Раскрой деталей фартука с учетом припусков на обработку. 
"Я-закройщик". 
Подготовка деталей кроя к обработке. 
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Пошив фартука с 
нагрудником. 
 

"Я-швея". 
Обработка бретелей обтачным швом. 
Обработка нагрудника с одновременным втачиванием бретелей. 
Швейный цех. 
Обработка бокового и нижнего срезов,  нижней части фартука. 
Обработка кармана. Соединение кармана с нижней частью фартука. 
Технолог швейного производства. 
Обработка пояса обтачным швом. 
Обработка верхнего среза нижней части фартука. 
Соединение деталей фартука. 
Цех влажно-тепловой обработки. 
Выполнение влажно-тепловой обработки готового изделия. 
Соединение деталей фартука и окончательная отделка изделия. 
 

Раскрой спортивной юбки 
– шорт. 
 

Инструктаж по технике безопасности. 
"Я-закройщик". 
Знакомство с изделием юбка-шорты. 
Подготовка ткани к раскрою. 
Раскрой юбки-шорт по готовой выкройке. 

 

Пошив спортивной юбки 
– шорт. 
 

Подготовка деталей кроя к обработке. 
Обработка накладных карманов. 
Соединение накладного кармана с задней половинкой юбки–шорт. 
Обработка боковых срезов юбки–шорт. 
Знакомство с профессией "Фурнитурщик".  
Виды отделок нижних срезов шорт.  
Обработка верхнего среза юбки – шорт. 

 

Летние головные уборы. 
 

Знакомство с изделием кепи. 
Раскладка деталей выкройки кепи на ткани и раскрой. 
Закройщик. 
Смётывание клиньев головки и подкладки кепи. 
Стачивание клиньев головки и подкладки кепи. 
Обработка козырька. 
Профессия "Швея". 
Соединение деталей кепи и окончательная отделка изделия. 

 

Ремонт одежды. 
 

Виды ремонта одежды. 
Пришивание заплаты ручным способом. 
Пришивание заплаты машинным способом. 
Знакомство с профессией "Художник-модельер". 
Художественная штопка одежды. 
Контролер-технолог. 
Окончательная отделка изделия и влажно-тепловая обработка. 
Повторение по темам: стиль, дизайн, отделка швейных изделий. 

 

 
 

Планируемые результаты освоения программы «Профильный труд» 
(Швейное дело) на конец 6 класса. 

 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

Умение: Умение: 
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−  организовывать рабочее место; 
− отбирать материалы и инструменты,    

необходимые для работы; 
−  контролировать качество 

выполняемой  работы; 
− читать технологическую карту, 

используемую в процессе изготовления 
изделия; 

− выполнять уборку мастерской после 
уроков.  

− работать в группе; 
 
Знание: 
− названий некоторых материалов, 

изделий, которые из них 
изготавливаются и применяются в 
быту, игре, учебе, отдыхе; 

− правил безопасной работы с 
инструментами и оборудованием; 

−  основных свойств используемых 
материалов; 

− устройства швейной машины; 
− правил хранения материалов, 

санитарно-гигиенических требований 
при работе с производственными 
материалами; 

−  сведений о швейных изделиях 
массового производства; 

− названий отделочных материалов; 
− технологии выполнения 

машинных швов: вподгибку, 
стачной, запошивочный, 
расстрочной, настрочной; 

 

− определять различные материалы, их 
целенаправленный выбор в зависимости от 
предметно-практической деятельности; 
− экономно расходовать материал; 
− планировать предстоящую практическую  
работу; 
− осуществлять текущий самоконтроль 
выполняемых практических действий; 

−    выполнять машинные швы: вподгибку,   
стачной, запошивочный, расстрочной, 
настрочной; 

−     работать за стачивающей, 
вышивальной, краеобмёточной машинами, 
гладильной системой; 

 
Знание: 
−  технологических приемов 

ручной и машинной обработки 
материалов в зависимости от их 
свойств и поставленных целей; 

− сведений о швейных изделиях массового 
производства; 

−  правил техники безопасности при 
ручных, машинных и 
утюжильных работах; 

−  названий и применения отделочных 
материалов; 

−  последовательности снятия мерок; 
−  правил подготовки ткани к раскрою; 
−  правил раскладки выкроек; 
−  понятия и видов дизайна изделий    

одежды и интерьера; 
 

 
 

7 класс. 
 

Раздел Темы 

Промышленная 
швейная машина . 

Знакомство с промышленной швейной машиной. 
Профессия Оператор швейного оборудования". 
Универсальная промышленная швейная машина. 
Краеобметочная швейная машина. 
Профессия "Швея". 
Работа на краеобметочной швейной машине. 
 

Пошив постельного  
белья. 

Ткани и швы для постельного белья. 
Профессия "Технолог швейного производства". 
Выполнение бельевых швов. 
Шов в подгибку и двойной шов. 
Пошив простыни. 
Наволочка с клапаном. Составление плана по пошиву. 
Профессия "Портной". 



9 
 

Обработка поперечных  и долевых срезов наволочки с клапаном. 
Обработка поперечных срезов наволочки с клапаном. 
Обработка боковых срезов наволочки. 
ВТО изделия. 
 

Раскрой женского и 
детского белья без 
плечевого шва.  

Профессия "Лекалист-настильщик". 
Ночная сорочка без плечевого шва. Названия деталей и контурных сре  
Моделирование  фасона изделия. 
Профессия "Модельер". 
Раскрой изделия по готовой выкройке. 
Профессия "Закройщик". 
Подготовка деталей кроя к обработке. 
 

Обработка подкройной 
обтачкой горловины 
ночной сорочки. 

Составление плана пошива ночной сорочки. 
Обработка выреза горловины  ночной сорочки. 
Обработка боковых  срезов  сорочки. 
Обработка срезов рукавов ночной сорочки. 
Обработка  нижнего  среза ночной сорочки. 
Окончательная отделка изделия. 
Профессия "Контролер швейного производства". 
 

Ремонт одежды. 
 

Определение вида ремонта одежды.  
Профессия "Портной". 
Наложение заплаты декоративной строчкой. 
Выполнение штопки. 
 

Практическое повторение. 
Пошив однодетального 
изделия с прямыми срезами. 
 

Профессия "Технолог ткацкого производства".  
Льняная ткань и ее свойства.  
Швы, используемые при пошиве наволочки. 
Обработка поперечных срезов наволочки. 
Обработка выреза горловины ночной сорочки. 
Обработка боковых срезов наволочки. 
Профессия "Швея". 
Обработка боковых срезов наволочки. 
Профессия "Контролер ОТК". 
Влажно-тепловая обработка швов. 

 

Понятие о ткацком 
производстве. 

Ткацкое производство. 
Профессия "Ткач". 
Получение шерстяных тканей.  
Свойства шерстяных тканей. 
 

Обработка подкройной 
обтачкой рамки 
пододеяльника.  

Знакомство с изделием пододеяльник. 
Профессия "Закройщик". 
Раскрой  подкройной обтачки. 
Обработка рамки  пoдoдеяльника подкройной обтачкой на  
образце. 
 

Раскрой поясного 
бельевого изделия по 
готовой выкройке. 
 

Знакомство с изделием пижама. 
Профессия "Модельер-консруктор". 
Выбор фасона пижамы. 
Подготовка ткани к раскрою. 
Профессия "Раскладщик лекал". 
Раскладка  и раскрой пижамных брюк. 
 

Раскрой плечевого бельевого 
изделия по  готовой выкройке. 

Пижамная сорочка. 
Подготовка ткани к раскрою. 
Профессия "Контролер качества ткани". 
Раскладка и раскрой пижамной сорочки. 
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Соединение основных 
деталей в изделии. 
 

Подготовка деталей кроя сорочки к обработке. 
Обработка выреза горловины пижамной сорочки. 
Профессия "Технолог швейного производства". 
Обработка боковых срезов пижамной сорочки и срезов рукавов. 
Обработка нижнего среза пижамной сорочки. 
Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке,  
составление плана пошива. 
Обработка шаговых срезов пижамных брюк. 
Выполнение краевых швов на образце. 
Соединение правой и левой деталей пижамных брюк.  
Обработка нижнего среза пижамных брюк. ВТО изделия. 
Профессии людей отделочного цеха. 

 

Практическое повторение. 
Обработка срезов. 

Выполнение краевых швов на образце. 

Основы прямой юбки. 
 

Шерстяное волокно и его свойства. 
Знакомство с изделием прямая юбка. 
Подготовка ткани к раскрою. Раскрой прямой юбки. 
Профессия "Контролер качества деталей". 
Подготовка деталей кроя юбки к обработке. 

 

Декоративное текстильное 
моделирование. Дизайн  
интерьера и одежды. 
 

Понятие моделирования, дизайна в интерьере и одежде. 
Понятие композиции и цветового круга. Профессия "Дизайнер  
одежды". 
Дизайн домашнего интерьера и одежды. Профессия "Дизайнер  
интерьера". 
Виды дизайна и отделки швейных изделий. 

 

Обработка застежек в боковом 
шве поясного           изделия. 

Виды застежек в юбке. Фурнитура. 
Профессия "Фурнитурщик". 
Обработка застежки тесьмой «молния» на образце. 

 

Обработка низа прямой юбки. 
 

Виды обработки нижнего среза прямой юбки. 
Профессия "Швея". 
Обработка среза детали швом в подгибку с закрытым срезом. 

 

Обработка притачным поясом 
верхнего среза прямой юбки. 
 

Обработка верхнего среза притачным поясом (на образце). 
Обработка вытачек. 
Профессия "Портной легкой и верхней одежды". 
Составление плана пошива юбки. 

 

Пошив прямой юбки. 
 

Подготовка деталей кроя прямой юбки к обработке. 
Профессия "Контролер готового изделия". 
Подготовка юбки к примерке. Примерка юбки. Исправление  
недочетов. 
Обработка вытачек на заднем и переднем полотнищах юбки. 
Обработка боковых срезов прямой юбки. 
Обработка застежки прямой юбки. 
Технолог швейного производства. 
Обработка верхнего среза юбки притачным поясом. 
Обработка нижнего среза юбки. 
Окончательная отделка изделия. 
Отделочный цех. 

 

Практическое повторение.  
Пошив прямой юбки со 
встречной складкой. 
 

Знакомство с изделием прямая юбка с встречной складкой. 
Закройщик. Лекалист. 
Раскрой прямой юбки. 
Подготовка юбки к примерке. Проведение примерки. 
Подготовка деталей кроя юбки к обработке. 
Обработка вытачек и боковых срезов прямой юбки. 
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Обработка застежки прямой юбки. 
Технолог швейного производства. 
Обработка верхнего среза юбки притачным поясом. 
Обработка нижнего среза юбки. Окончательная отделка. 

 

Обработка оборок. 
 

Оборки. 
Профессия "Художник по костюму". 
Раскрой оборок. 
Обработка отлетного среза оборки окантовочным швом. 
Соединение оборки с основным изделием. 

 

Проект «Коническая юбка». 
 

Знакомство с изделием расклешенная юбка (проект). 
Снятие мерок. 
Профессия "Художник-модельер". 
Изготовление выкройки расклешенной юбки. 
Подготовка ткани к раскрою. 
Профессия "Закройщик". 
Раскрой деталей расклешенной юбки. 
Подготовка деталей кроя расклешенной юбки к обработке. 
Стачивание боковых срезов  полотнищ или клиньев юбки. 
Обработка застежки. 
Обработка верхнего среза расклешенной юбки. 
Обработка нижнего среза расклешенных юбок. 
Окончательная отделка изделия. Профессия "Утюжильщик". 

 

Практическое повторение. 
Выполнение образцов  
поузловой обработки. 

Профессия "Модельер-консруктор". 
Обработка застежки «молния» в боковом шве. 
Профессия "Комплектовщик материалов, кроя и готовых изделий". 
Обработка застежки  на крючках в боковом шве. 
Подшивание  нижнего среза изделия  потайными стежками. 
Подшивание низа изделия крестообразными стежками. 
Профессия "Вышивальщица". 
Выполнение окантовочного шва. 
Обработка верхнего среза юбки поясом с резиновой тесьмой. 
Обработка верхнего среза юбки корсажной  лентой. 
Профессия "Швея-универсал". 
Отработка приемов работы на швейной машине. 
Подготовка швейного оборудования к хранению. 

 

 
Планируемые результаты освоения программы «Профильный труд» 

(Швейное дело) на конец 7 класса. 
 

Минимальный уровень Достаточный уровень 
 

Умение: 
−    организовывать рабочее место; 
− отбирать материалы и инструменты,    

необходимые для работы; 
−  контролировать качество 

выполняемой  работы; 
−  читать технологическую карту, 

используемую в процессе 
изготовления изделия; 

− выполнять уборку мастерской после 
уроков.  

− работать в группе; 

 
Умение: 
− определять различные материалы, их 

целенаправленный выбор в зависимости от 
предметно-практической деятельности; 

− экономно расходовать материал; 
− планировать предстоящую практическую  

работу; 
− осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий; 
− выполнять машинные швы: вподгибку,   

стачной, запошивочный, расстрочной, 
настрочной; 
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−  различать поясные и 
плечевые изделия; 

−   составлять план работы; 
−   анализировать работу, сличая её с 

образцом. 
 

Знание: 
−   названий некоторых материалов, 

изделий, которые из них 
изготавливаются и применяются в 
быту, игре, учебе, отдыхе; 

− правил безопасной работы с 
инструментами и оборудованием; 

−  основных свойств используемых 
материалов; 

− устройства швейной машины; 
−   правил хранения материалов, 

санитарно-гигиенических требований 
при работе с производственными 
материалами; 

−  сведений о швейных изделиях 
массового производства; 

−   названий отделочных материалов; 
− технологии выполнения 

машинных швов: вподгибку, 
стачной, запошивочный, 
расстрочной, настрочной; 

− материалов, применяемых при 
пошиве постельного, 
нательного белья, поясных 
изделий; 

− мерок, необходимые для изготовления 
юбки,  пижамы; 

 

− работать за стачивающей, вышивальной, 
краеобмёточной машинами, гладильной 
системой; 

− составлять план пошива двухдетальных 
швейных изделий (юбка, пижама, ночная 
сорочка); 

− изготавливать изделия прямая, коническая 
юбка; 
−  изготавливать в соответствии с 

ТУ пододеяльник и наволочку. 
 

Знание: 
− технологических приемов ручной и 

машинной обработки материалов в 
зависимости от их свойств и 
поставленных целей; 

− сведений о швейных изделиях массового 
производства; 

−  правил техники безопасности при 
ручных, машинных и утюжильных 
работах; 

−  названий и применения отделочных 
материалов; 

−  последовательности снятия мерок; 
−  правил подготовки ткани к раскрою; 
−  правил раскладки выкроек; 
−  понятия и видов дизайна изделий    

одежды и интерьера; 
−  технологии изготовления ночной 

сорочки, пижамы, прямой и конической 
юбки, постельного белья; 

−  требований, предъявляемых к изделиям; 
−   правил экономной раскладки выкройки на 

ткани; 
−   последовательности работы над проектом. 

8 класс 
 

Раздел Темы 

Вышивание гладью ручным и 
машинным    способом. 
 

Первичный инструктаж по охране труда. 
Мир профессий "Инженер по ТБ". 
Виды отделки. 
Приемы вышивки гладью ручным способом.  
Мир профессий "Вышивальщица". 
Приемы вышивки гладью машинным способом. 
 

Изготовление блузок. 
 

Прямая блузка без рукавов и  воротника.  
Мир профессий "Швея" 
Снятие мерок. 
Мир профессий "Портной лёгкой и верхней одежды". 
Выбор фасона и моделирование блузки. 
Мир профессий "Закройщик" 
Подготовка ткани к раскрою. Раскрой деталей изделия. 
Вышивка блузки ручным и машинным способом. 
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  Соединение основных деталей   
плечевого изделия. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Свойства тканей из натурального и искусственного шелка.  
Составление плана пошива блузки. 
Мир профессий "Контролёр качества". 
Подготовка блузки к примерке. 
Стачивание вытачек. 
Мир профессий "Технолог швейного производства". 
Стачивание плечевых срезов. 
Виды обработки горловины и пройм.  
Мир профессий "Модельер-конструктор". 
Обработка среза горловины косой обтачкой. 
Стачивание боковых срезов блузки. 
Мир профессий "Лекалист". 
Стачивание боковых срезов блузки. 
Мир профессий. 
Обработка нижнего среза блузки. 
Окончательная отделка и влажно-тепловая обработка изделия. 
Мир профессий "Утюжильщик". 
 

  
Практическое повторение. 
Блузка с коротким 
цельнокроенным рукавом, без 
воротника  
 

Выбор ткани и фасона блузки с рукавом. 
Мир профессий "Настильщик". 
Подготовка ткани к раскрою. 
Изменение выкройки прямой блузки. 
Мир профессий "Раскладчик лекал", 
Раскладка и раскрой деталей блузки. 
Подготовка блузки к примерке. 
Мир профессий "Обмеловщица". 
Проведение примерки. 
Обработка нагрудных вытачек и плечевых срезов. 
Мир профессий "Инженер-конструктор". 
 

Декоративное 
текстильное 
моделирование. Дизайн 
одежды . 

Понятие моделирования, дизайна в одежде. 
Понятие композиции, цветового круга. 
Мир профессий "Дизайнер". 
Дизайн  одежды и интерьера. 
Стиль в одежде и мода. 
Мир профессий "Стилист". 
Комплекты женской одежды. 
Силуэт в одежде. 
Мир профессий "Художник-модельер". 
Фасоны плечевых изделий. 
Описание фасона изделия. 
Мир профессий "Аналитик моды". 
 

Изготовление цельнокроенного 
платья  на основе выкройки 
прямой блузки.  

Знакомство с изделием цельнокроеное платье. 
Мир профессий "Оператор швейного оборудования". 
Виды выреза горловины в платье. 
Обработка застежки в платье. 
Мир профессий "Лекалист". 
Изготовление выкроек цельнокроеного платья. 
Разработка фасона цельнокроеного платья. 
Мир профессий "Модельер-конструктор". 
Выбор ткани. 
Раскрой деталей платья. 
Мир профессий "Раскройщик". 
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Пошив платья 
цельнокроеного. 
 

Виды отделки платья. Машинная вышивка. 
Мир профессий "Контролёр ткани". 
Подготовка деталей кроя к обработке.  
Подготовка платья к примерке. 
Мир профессий "Швея-мотористка". 
Стачивание вытачек. 
Стачивание плечевых срезов. 
Мир профессий  
Раскрой  подкройной обтачки. 
Обработка обтачек. 
Мир профессий. 
Обработка среза горловины. 
Мир профессий. 
Стачивание боковых срезов. 
Обработка срезов пройм. 
Раскрой подкройной обтачки для обработки пройм. 
Мир профессий "Клейщик". 
Обработка нижнего среза платья. 
Окончательная отделка и влажно-тепловая обработка изделия. 
Мир профессий "Утюжильщик". 
 

Швейная машина с 
электрическим 
приводом . 

Инструктаж по охране труда. 
Мир профессий "Инженер по ТБ", 
Рабочие механизмы швейной машины. 
Неполадки в работе швейной машины. 
Уход за швейной машиной. 
Мир профессий "Наладчик швейного оборудования". 
Подготовка швейной машины к работе. 
Мир профессий "Оператор швейного оборудования". 
Выполнение прямых и закругленных строчек. 
 

Пошив платья с 
цельнокроеными      
рукавами. 

Знакомство с проектным изделием. 
Мир профессий "Лекалист". 
Изготовление выкройки платья. 
Подготовка ткани к раскрою. 
Мир профессий "Настильщик". 
Раскрой деталей платья. 
Вышивка деталей платья ручным и машинным способом. 
Мир профессий "Вышивальщица". 
Подготовка платья к примерке. 
Мир профессий "Инженер-конструктор". 
Проведение примерки. 
Раскрой подкройной обтачки с разным вырезом. 
Мир профессий "Модельер-конструктор". 
Обработка горловины с разным вырезом. 
Обработка плечевых и боковых срезов. 
Мир профессий "Оператор швейного оборудования". 
Обработка горловины платья. 
Обработка нижних срезов рукавов платья. 
Мир профессий. 
Обработка нижнего среза платья. 
 

Отделка легкой 
Одежды. 

Мир профессий "Фурнитурщик". 
Виды отделки легкой одежды. 
Оборки: правила раскроя. 
Мир профессий. 



15 
 

Образование сборок по оборке. 
Соединение оборки с основной деталью. 
Мир профессий "Портной". 
Рюши: раскрой, обработка отлетных срезов. 
Образование сборок на рюше. 
Мир профессий "Контролёр качества". 
Соединение рюши с основной деталью. 
Мир профессий "Стилист". 
Воланы: раскрой, обработка срезов. 
Соединение воланов с основной деталью. 

 

Обработка деталей изделия с 
кокетками. 

Мир профессий. 
Кокетки: виды кокеток и их отделка. 
Раскрой кокеток. 
Мир профессий. 
Соединение кокетки с основной деталью стачным швом на образце. 
Соединение кокетки настрочным швом. 
Мир профессий "Технолог швейного производства". 
Обработка нижнего среза кокетки кантом. 
Влажно-тепловая обработка кокеток с помощью утюжильной  
системы. 

 

Пошив плечевого 
изделия (халат) по готовой 
выкройке. 

Мир профессий "Наладчик швейного оборудования". 
Правила поведения и ТБ в мастерской. 
Знакомство с проектным  изделием халат. Выбор фасона. 
Мир профессий "Художник по костюму". 
Изготовление выкройки халата. 
Раскрой  деталей халата. 
Мир профессий "Ракскройщик". 
Подготовка деталей кроя к пошиву. 
Мир профессий. 
Подготовка изделия к примерке. 
Обработка горловины и борта халата. 
Мир профессий. 
Обработка боковых срезов халата. 
Обработка срезов рукавов халата. 
Мир профессий. 
Обработка оборки и соединение её с изделием. 
Выполнение застёжки в халате. 
Мир профессий "Оператор швейного оборудования". 
Втачной рукав: виды, название срезов. 
Мир профессий "модельер-конструктор". 
Условные обозначения выкройки рукава. 
Виды обработки нижнего среза рукава. 
Мир профессий "Фурнитурщик". 
Обработка рукава резиновой тесьмой. 
Мир профессий Контролёр ОТК". 
Обработка рукава манжетой. 
Влажно-тепловая обработка с помощью утюжильной системы. 

 

Воротники. Воротники: фасоны, название деталей. 
Мир профессий "Художник по костюму". 
Обработка воротника на стойке. 
Мир профессий "Лекальщик". 
Обработка воротника стойка. 
Обработка плосколежащего воротника. 
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Мир профессий "Клейщик". 
Обработка отложного воротника. 
Соединение отложного воротника с горловиной. 
Мир профессий "Оператор швейного оборудования". 
Влажно-тепловая обработка воротника с помощью 
утюжильной системы. 

 

Ремонт одежды. 
 

Ручной способ наложения заплаты. 
Мир профессий "Комплектовщик материалов, кроя и изделий". 
Машинный способ наложения заплаты. 
Мир профессий "Контролёр качества". 
Художественная штопка одежды. 
Мир профессий "Портной". 
Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 

 

 
Планируемые результаты освоения программы «Профильный труд» 

(Швейное дело) на конец 8 класса. 
 

Минимальный уровень Достаточный уровень 
 

Умение: 
− организовывать рабочее место; 
− отбирать материалы и инструменты,    

необходимые для работы; 
− контролировать качество 

выполняемой  работы; 
− читать технологическую карту, 

используемую в процессе 
изготовления изделия; 

− выполнять уборку мастерской после 
уроков.  

− работать в группе; 
− различать поясные и 

плечевые изделия; 
− составлять план работы; 
− анализировать работу, сличая её с 

образцом; 
− выполнять ручные и машинные 

швы, утюжильные работы;  
− анализировать и сравнивать 

образец  изделия с выполненной 
работой; 

− планировать время и 
последовательность 

выполнения  отдельных 
операций; 

 
Знание: 
− названий некоторых материалов, 

изделий, которые из них 
изготавливаются и применяются в 
быту, игре, учебе, отдыхе; 

− правил безопасной работы с 
инструментами и 

 
Умение: 
− определять различные материалы, их 

целенаправленный выбор в зависимости от 
предметно-практической деятельности; 

− экономно расходовать материал; 
− планировать предстоящую практическую  

работу; 
− осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий; 
−   работать за стачивающей, вышивальной, 

краеобмёточной машинами, гладильной 
системой; 

−   рационально организовывать рабочее место; 
−   выполнять поузловую обработку; 
−   снимать мерки с фигуры человека и 

делать расчёты результатов измерений; 
−   работать с готовыми чертежами 

выкроек из приложения к журналу мод; 
−   подготавливать выкройки к раскрою; 
−   выполнять раскрой деталей изделия; 
−   рассчитывать количество 

ткани на изделие. 
 

Знание: 
 

− технологических приемов ручной и 
машинной обработки материалов в 
зависимости от их свойств и 
поставленных целей; 

− правил техники безопасности при 
ручных, машинных и утюжильных 
работах; 

− сведений о швейных изделиях 
массовогопроизводства; 
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оборудованием; 
− основных свойств используемых 

материалов; 
− устройства швейной машины; 
− правил хранения материалов, 

санитарно-гигиенических 
требований при работе с 
производственными материалами; 

−  сведений о швейных изделиях 
массового производства; 

− основы моделирования; 
− технологии плечевого изделия; 
− видов отделки легкой женской 

одежды; 
− видов ремонта одежды; 
− понятий и видов дизайна изделий  

одежды и интерьера. 
 

−  требований, предъявляемых к 
изделиям; 

− последовательности снятия мерок; 
− правил подготовки ткани к раскрою; 
− правил экономной раскладки выкройки на ткани; 
− последовательности работы над проектом. 
− технологии плечевого изделия; 
− основ моделирования и дизайна легкой 

женской одежды; 
− приёмов выполнения вышивки; 
− технологии изготовления блузки; 
− видов художественного ремонты 
одежды и способы его выполнения; 

 
9 класс 
 

Раздел Тема 

Особенности 
обработки изделий 
из синтетических 
тканей.  

Первичный инструктаж по охране труда и технике безопасности.  
"Открой свое будущее". 
Первичный инструктаж по охране труда и технике безопасности. 
Знакомство с профессией "Ткач". 
Распознавание тканей из синтетических волокон (лабораторная работа). 
Профессия "Технолог швейного производства". 
Уход за изделиями из синтетических тканей. 
 

Декоративное 
текстильное 
моделирование. 
Дизайн одежды.  

Понятие моделирования, дизайна в одежде. "Мой профиль". 
Профессия "Дизайнер". 
Дизайн  одежды и интерьера. 
Разработка модели  и моделирование платья, отрезного по  линии талии. 
Профессия "Модельер". 
Моделирование платья. "Пробую профессию". 
Моделирование платья. 
Моделирование рукавов. 
Моделирование воротников. 
Изготовление выкройки платья .Профессия "Портной". 
Раскрой деталей платья. 
 

Пошив платья 
отрезного по 
линии талии. 
 

Составление плана пошива платья выбранного фасона. 
Профессия "Оператор швейного производства". 
Подготовка платья к примерке. "Мои ориентиры". 
Проведение первой примерки. Устранение выявленных дефектов. 
Обработка вытачек.  
Вышивка деталей платья  машинным способом. 
Профессия "Вышивальщица". 
Стачивание плечевых и боковых срезов лифа. 
Обработка борта подбортом. 
Соединение воротника с горловиной. 
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Пробую профессию в сфере промышленности". 
Обработка рукавов. 
Стачивание боковых срезов юбки. 
Способы соединения лифа с юбкой. 
Соединение лифа с юбкой. 
Втачивание рукавов в пройму. 
Обработка нижнего среза изделия. Обработка пояса. 
Обработка застёжки платья. Профессия "Фурнитурщик". 
Влажно-тепловая обработка кокеток с помощью утюжильной системы. 
Профессия "Технолог швейного производства". 

 

Оборудование швейной 
фабрики. 
 

Выполнение швейных операций по технологической карте. 
Ознакомление с оборудованием швейной фабрики. 
Профессия "Лекальщик". 

 

  Трудовое 
законодательство. 

Кодекс законов о труде.  Мир профессий. Трудовой договор. 

Правила охраны труда 
при влажно-
тепловой обработке. 
 

Правила охраны труда при выполнении влажно-тепловой обработки изделий. 
Профессия "Специалист по охране труда". 
 

Работа с готовыми 
выкройками и 
чертежами одежды 
в журнале мод. 
 

Изготовление выкроек по чертежам одежды в натуральную величину.  
Профессия "Лекальщик". 
Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе. 
Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе. 
Профессия "Закройщик". 
Проверка выкройки в соответствии со своими мерками. 
Изменение стандартной выкройки в соответствии с особенностями своей  
фигуры. 
Описание фасона изделия. 
Выбор фасона изделия и анализ выкройки. 

 

 Проект «Что за чудо- 
сарафан!»  
 

Понятие декоративного моделирования и дизайна одежды. 
Профессия "Дизайнер". 
Платье-сарафан. 
Выполнение моделирования сарафана. 
Раскрой деталей сарафана с учетом припусков на обработку. 
Подготовка деталей кроя сарафана к обработке, составление плана пошива. 
Раскрой подкройной обтачки и подбортов  для обработки горловины и 
 проймы. 
Отделка вышивки деталей сарафана машинным способом. 
Обработка плечевых и боковых срезов сарафана. 
Обработка проймы сарафана косой обтачкой. 
Раскрой  и обработка оборки сарафана. Профессия "Плиссировщик". 
Выполнение  сборок по оборке машинным способом. 
Соединение оборки с низом сарафана. 
Моделирование и раскрой накладных карманов. 
Отделка накладных карманов. 
Соединение накладного кармана с основным изделием. 
Моделирование выкройки платья. 
Защита проекта  «Что за чудо-сарафан!» 
Окончательная отделка и влажно-тепловая обработка изделия с помощью  
утюжильной системы. Профессия "Утюжильщик". 

 

Швейная машина с Правила ТБ при работе в мастерской. 
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электрическим 
приводом. 

 

Подготовка швейной машины к работе. Профессия "Технолог легкой 
 промышленности". 
Отработка машинных строчек. 

 

Раскрой поясного 
бельевого изделия 
по  готовой 
выкройке. 
 

Знакомство с изделием (пижама). Снятие мерок. 
Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей пижамных брюк на ткани. 
Раскрой пижамных брюк с учетом припусков на обработку. 

 

Раскрой плечевого 
бельевого изделия 
по готовой 
выкройке. 
 

Пижамная сорочка. 
Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей пижамной сорочки на 
 Ткани. 
Раскрой пижамной сорочки с учетом припусков на обработку. 

 

Пошив 
пижамной                     
сорочки. 
 

Подготовка деталей кроя сорочки к обработке, составление плана пошива. 
Отделка деталей пижамной сорочки машинной вышивкой. 
Обработка горловины пижамной сорочки. 
Обработка боковых срезов пижамной сорочки. 
Обработка срезов рукавов пижамной сорочки. 
Обработка нижнего среза пижамной сорочки. 

 

Пошив пижамных 
брюк. 

Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке, составление плана поши  
Обработка шаговых срезов пижамных брюк. 
Соединение правой и левой деталей пижамных брюк. 
Обработка нижнего среза пижамных брюк. 
Влажно-тепловая обработка изделия с помощью гладильной системы. 
Профессия "Утюжильщик". 

 

  Художественный    
ремонт одежды. 
 

Виды декоративного ремонта одежды. 
Художественная штопка одежды. 
Пришивание заплаты машинным способом. 

 

Декоративное 
текстильное 

  моделирование.  
Дизайн   интерьера . 

Особенности дизайна интерьера, его цветовое решение. 
Профессия "Дизайнер". 
Выбор модели изготовления интерьера. Профессия "Модельер". 
Выбор модели изготовления интерьера. 
Раскрой модели интерьера. 
Подготовка деталей кроя интерьера к пошиву. 
Пошив деталей интерьера. Профессия "Швея". 
Пошив деталей интерьера. 
Дизайн и отделка изделий интерьера.  
Влажно-тепловая обработка изделия с помощью утюжильной системы. 
Профессия "Утюжильщик". 

 

Короткий рукав и 
способы обработки 
низа рукава. 
 

Короткий втачной рукав: виды и способы обработки нижнего среза,  
название срезов, мерки. 
Обработк деталей женской одежды. 
Раскрой короткого рукава по готовой выкройке. 
Обработка, нижнего среза короткого рукава, швом вподгибку с  
открытым и закрытым срезом. 
Обработка, нижнего среза короткого рукав окантовочным швом. 

  

Длинный рукав и 
способы обработки 
низа рукава. 
 

Длинный втачной рукав: виды и способы обработки нижнего среза,  
название срезов, мерки. 
Раскрой короткого рукава по готовой выкройке. "Один день в профессии". 
Обработка нижнего среза длинного рукава манжетой. 

 

Новые швейные 
материалы, 

Техника безопасности и поведения при работе в мастерской. 
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используемые на 
швейном 
предприятии. 
 

Ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и  
синтетических.  
Профессия "Технолог швейного производства". 
Ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и  
синтетических.  
Новые ткани с покрытием, пропиткой из металлизированных нитей.  
"Пробую профессии в аграрной сфере". 
Изучение свойств тканей с пропиткой, с блестящим покрытием, из  
металлических или металлизированных нитей. 
Нетканые материалы. 
Изучение свойств нетканых материалов (лабораторная работа). 
Профессия "Лаборант". 

 

Технология пошива 
юбок и брюк, 
применяемая в 
массовом производстве 
одежды. 

Перевод выкроек из приложения к журналу мод. Раскладка выкроек на  
ткани.  
Профессий "Лекальщик". 
Раскрой поясного изделия по готовым лекалам. 
Последовательность пошива поясного изделия. 
Стачивание вытачек. Профессия "Швея". 
Стачивание боковых срезов юбки. 
Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью. 
Обработка нижнего среза поясного изделия. 
Окончательная отделка изделия. Оценка качества готового изделия. 
Профессия "Технолог". 

 

Обработка 
окантовочным швом 
среза мелкой детали. 

Обработка срезов окантовочным швом. 
Пробный экзамен. Теоретическая часть. 

  Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах. 
Практическое 
повторение. Подготовка 
к экзамену. 

Выбор изделия, фасона изделия для пошива. Профессия "Швея". 
"Пробую творческие профессии". 
Перевод чертежей выкроек. 
Итоговая контрольная работа. Выполнение швейных операций по  
инструкционной карте. 
Раскрой деталей изделия. Профессия "Закройщик". 
Раскрой деталей изделия 
Подготовка деталей к обработке; проведение примерки. 
Обработка горловины и пройм. 
Обработка нижнего среза изделия. 
Влажно-тепловая обработка с помощью утюжильной системы. 
Профессия "Утюжильщик". 

 

 
Планируемые результаты освоения программы «Профильный труд» 

(Швейное дело) на конец 9 класса. 
 

Минимальный уровень Достаточный уровень 
 

Умение: 
− организовывать рабочее место; 
− отбирать материалы и инструменты,    

необходимые для работы; 
− контролировать качество 

выполняемой  работы; 
− читать технологическую карту, 

 
Умение: 
− определять различные материалы, их 

целенаправленный выбор в зависимости от 
предметно-практической деятельности; 

− экономно расходовать материал; 
− планировать предстоящую практическую  

работу; 
− осуществлять текущий самоконтроль 
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используемую в процессе 
изготовления изделия; 

− выполнять уборку мастерской после 
уроков.  

− работать в группе; 
− различать поясные и 

плечевые изделия; 
− составлять план работы; 
− анализировать работу, сличая её с 

образцом. 
− выполнять ручные и машинные 

швы, утюжильные работы;  
− планировать время и 
последовательность 

выполнения  отдельных 
операций; 

− регулировать швейную машину; 
 
Знание: 
− названий некоторых материалов, 

изделий, которые из них 
изготавливаются и применяются в 
быту, игре, учебе, отдыхе; 

− правил безопасной работы с 
инструментами и 
оборудованием; 

−  основных свойств используемых 
материалов; 

− устройства швейной машины; 
− правил хранения материалов, 

санитарно-гигиенических 
требований при работе с 
производственными материалами; 

− сведений о швейных изделиях 
массового производства; 

− видов отделки легкой женской 
одежды; 

− понятия Кодекса закона о труде, 
трудового договора; 

− основ дизайна и моделирования 
одежды и деталей интерьера; 

− понятия цветового круга и сочетания 
цветов; 

− оборудования отделочного цеха, 
его назначение; 

− видов работ, требований к влажно-
тепловой обработке изделий. 

выполняемых практических действий; 
− работать за стачивающей, вышивальной, 

краеобмёточной машинами, гладильной 
системой; 

− рационально организовывать рабочее место; 
− выполнять поузловую обработку; 
− снимать мерки с фигуры человека и 

делать расчёты результатов измерений; 
− работать с готовыми чертежами выкроек 

из приложения к журналу мод; 
− подготавливать выкройки к раскрою; 
− выполнять раскрой деталей изделия; 
− рассчитывать количество ткани 

на изделие. 
− подбирать идеи для проекта; 
− разрабатывать модели для 

выполнения проекта; 
− подсчитывать материальные затраты 

на изготовление изделия; 
 

Знание: 
− технологических приемов ручной и 

машинной обработки материалов в 
зависимости от их свойств и 
поставленных целей; 

− правил техники безопасности при 
ручных, машинных и утюжильных 
работах; 

− сведений о швейных изделиях массового 
производства; 

− требований, предъявляемых к 
изделиям; 

− последовательности снятия мерок; 
− правил подготовки ткани к раскрою; 
−  правил экономной раскладки выкройки на 

ткани; 
− технологии плечевого изделия; 
− основ моделирования и дизайна легкой 

женской одежды; 
− приёмов выполнения вышивки; 
− понятия Кодекса закона о труде, трудового 

договора; 
− цветовых сочетаний материалов и отделки в 

изделиях одежды и интерьера; 
− оборудования отделочного цеха, его назначения; 
− видов работ, требований к влажно-

тепловой обработке изделий; 
− технологии изготовления платья, 

сарафана, халата, ночной сорочки и 
пижамы; 

− последовательности работы над проектом. 
 


