
Программа  

«Профориентационной смены -2024»   

для победителей (призеров), участников конкурса «Абилимпикс» 

 

Название  

программы 

«Выбор профессии - путевка  в жизнь.» 

Девиз смены «Верь в себя и свои возможности!» 

Полное 

наименование 

образовательной 

организации 

Казённое общеобразовательное учреждение  Ханты-

Мансийского автономного округа-Югры «Сургутская 

школа для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

Авторы 

программы 
Общее планирование. 

Осуществление 

внешних связей 

Андреева Ольга Владимировна, заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе; 

Романова Галина Николаевна, руководитель методического 

объединения учителей трудового обучения. 

 

Место реализации 

программы 

город Сургут, ул. Декабристов, 16 

Казённое общеобразовательное учреждение   ХМАО-Югры 

«Сургутская школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

Сроки реализации 

программы 

С 23.03.2024 по 30.03.2024 года 

Продолжительность смены– 7 дней, 1смена 

Начало смены - 23 марта 2024 г. 

Окончание смены – 30 марта 2024 г. 

Актуальность        Программа профориентационной смены для участников 

движения «Абилимпикс» (далее участники) выполняет 

заказ общества и региона на становление социально 

активной личности, готовой к осознанному выбору 

профессии.  Предлагаемая программа способствует 

комплексному решению проблемы персонифицированного 

самоопределения участников с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью 

(интеллектуальные нарушения). 

 Профориентационная смена реализуется на базе школы и 



станет площадкой для практической деятельности 

участников в различных профессиональных сферах и 

получения знаний по организации своего дела. 

Цель программы: создание условий для 

профессионального самоопределения участников движения 

«Абилимпикс», приобретение социального опыта в 

выполнении разнообразных социальных функций 

командной работы.  

Задачи: 

▪ Приобретение участниками знаний и навыков в 

различных профессиональных сферах через 

организацию их участия в различных практико-

ориентированных мероприятиях. 

▪  Формирование и развитие потребности участников 

смены в самосовершенствовании, раскрытии 

интеллектуального и творческого потенциала, 

создание ситуации успеха для каждого участника 

программы. 

▪  Создание творческой среды в условиях 

профориентационной смены, комфортной 

психологической обстановки, позволяющей каждому 

участнику реализовать свой личностный потенциал. 

Участники программы: победители (призеры), 

участники конкурсов «Абилимпикс». 

Содержание 

программы 

Программа включает 3 образовательных направления, 

взаимосвязанных между собой: 

1.Направление психологической подготовки и игрового 

взаимодействия. 

2. Практикумы по   профориентационной направленности. 

3. Мероприятия спортивной, трудовой и культурной 

направленности. 

Целевая 

аудитория 

Школьники 14-15 лет - 10 человек. 

1. КОУ «Сургутская школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» - 7 человек; 



2. КОУ «Сургутская школа с профессиональной 

подготовкой для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» - 3 человека. 

Социально-

педагогические 

условия 

реализации 

программы 

Реализация программы определяется следующими 

социально-педагогическими условиями: 

• возможность участвовать в различных видах 

деятельности для приобретения умений и навыков, 

необходимых для будущей профессии, социального 

общения; 

• проявления инициативы, активности и творчества в 

деятельности;  

• возможность реализовать свои личные социально- 

значимые интересы и потребности на основе осознанного 

выбора и под руководством специалистов образования. 

Методы и формы реализации программы профориентационной смены: 

1. Тренинги. 

2. Мастер-классы. 

3.Работа творческих мастерских, практикум. 

4. Организация спортивных и культурных мероприятий. 

5. Деловая игра. 

6.Экскурсия. 

7. Музыкальная игра. 

Кадровое 

обеспечение 

программы 

 

 

 

- руководитель смены; 

- педагог-психолог; 

-инструктор по физической культуре; 

- учитель трудового обучения; 

-социальный педагог; 

- учитель музыки. 

Материальное 

обеспечение 

программы 

Помещения  КОУ «Сургутская школа для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»:  

- учебные кабинеты; 

- спортивные залы; 

- актовый зал; 



- учебные мастерские; 

- коворкинговые зоны школы. 

Оборудование: звуковое и видеооборудование, спортивный 

инвентарь для активных двигательных форм работы, 

музыкальные инструменты, канцтовары. 

 

 

План мероприятий профориентационной смены 

 с 23.03.2024 по 30.03. 2024 г. 

в
р

ем
я

 

Дата 

23.03 25.03 26.03 27.03 28.03 29.03 30.03 

Мероприятие, форма проведения, исполнители 

9.00-9.20 Встреча детей Встреча детей Встреча детей Встреча детей Встреча детей Встреча детей Встреча детей 

9.30-9.45 Завтрак  Завтрак  Завтрак  Завтрак  Завтрак  Завтрак  Завтрак  

10.00-11.00 Открытие 

смены, игры на 

знакомства и 

сплочения. 

Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 

Тренинг на 

знакомство 

«Давайте 

дружить!». 

Стекольникова 

А.И. 

Знакомство с 

профессией 

«Фотограф». 

Экскурсия в 

фотостудию, 

багетную 

мастерскую. 

Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 

«В гостях у 

повара». 

Мастер-класс по 

приготовлению 

пиццы. 

Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 

Стенникова А.Л. 

«В мире 

пуговиц». 

Мастер-класс. 

Нестерова Т.А. 

Сафина Н.О. 

«Выбери свой 

путь в будущее». 

Тренинг. 

Баранова Е.Г. 

«Трудовой 

десант», 

соревнования по 

уборке 

территории. 

Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 

11.00-12.00 Изготовление 

корзинки для 

фруктов. 

Мастер-класс. 

Кузнецов В.И. 

Зигарь А.В. 

«Трудовой 

десант», 

соревнования по 

уборке 

территории. 

Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 

«Веселые забавы», 

игры на свежем 

воздухе. 

Зелинская Е.В. 

Смакула Л.А. 

Квест «В мире 

профессий» 

Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 

Знакомство с 

профессией 

«Пожарный». 

Экскурсия в 

пожарную часть. 

Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 

Знакомство с 

профессией 

«Повар». 

экскурсия в 

СПК. 

Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 

«Кем я себя 

вижу в 

будущем» Арт-

терапия 

Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 

12.00-13.20 Изготовление 

корзинки для 

фруктов. 

Мастер-класс. 

Кузнецов В.И. 

Знакомство с 

профессией 

«Нефтяник». 

Экскурсия в 

музей СНГ. 

Знакомство с 

профессией 

«Печатник». 

Экскурсия на 

предприятие 

Соревнования 

по шашкам. 

Зелинская Е.В. 

Смакула Л.А. 

«Декоративные 

и малярные 

работы». 

Мастер-класс, 

экскурсия в 

«В гости к 

гончарному 

мастеру». 

Мастер-класс. 

Ворошнина Н.А. 

Закрытие смены, 

награждение 

участников. 

Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зигарь А.В. Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 

«Наше время» 

(отделение 

шелкографии и 

полиграфии). 

Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 

СПК. 

Гладун Е.Н. 

Романова Г.Н. 

Гладун Е.Н. 

13.30-13.50 Обед  Обед  Обед  Обед  Обед  Обед  Обед  

13.50-14.00 Уход домой  Уход домой  Уход домой  Уход домой  Уход домой  Уход домой  Уход домой  



Казенное общеобразовательное учреждение  

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Сургутская школа для обучающихся с ограниченными  

возможностями здоровья» 

(КОУ «Сургутская школа для обучающихся с ограниченными  

возможностями здоровья») 
 

 

 

 

 

 

Урок – проект по предмету «Домоводство»  

в 6 классе 

Тема проекта «Салат для мамы» 

(в рамках проекта «РАСту и получаю социальный опыт», предметной недели «Радуга успеха») 

 

 

 

 

 

учитель: Наталья Олеговна Сафина, учитель 

 

Сургут 2020 



План работы над проектом «Салат – винегрет» 

№ п\п Этапы работы Участники Результат 

1 Найти способ решения 

проблемы (что подарить 

маме)? 

Обучающиеся 

6 б класса, 

Н. О. Сафина, 

учитель 

Звездочка 

обдумывания 

2 Изучить понятие и состав 

салата винегрет 

Обучающиеся 

6 б класса, 

Н. О. Сафина, 

учитель 

Просмотр 

презентации о 

составе салата 

винегрет, работа с 

предметными 

картинками по 

выбору продуктов 

для винегрета. 

3 Подобрать необходимые 

продукты, приборы и 

приспособления для 

приготовления салата. 

Обучающиеся 

6 б класса, 

Н. О. Сафина, 

учитель 

Подобрали продукты 

(свекла, картофель, 

морковь, зеленый 

горошек, квашеная 

капуста) 

4 Приготовить салат 

винегрет с соблюдением 

правил техники 

безопасности, опираясь 

на технологическую 

карту. 

Обучающиеся 

6 б класса, 

Н. О. Сафина, 

учитель 

Приготовили салат, 

опираясь на 

технологическую 

карту с помощью 

учителя. 

5 Проанализировать и 

подвести итоги 

реализации проекта. 

Обучающиеся 

6 б класса, 

Н. О. Сафина, 

учитель 

Проведено 

экономическое и 

экологическое 

обоснование проекта 

6 Приготовить салат дома с 

помощью взрослых. 

Получить фотоотчет. 

Обучающиеся 

6 б класса, 

Н. О. Сафина, 

учитель 

Обучающиеся 

приготовили салат 

дома с помощью 

взрослых, произвели 

фоотчет. 



Департамент образования и науки   

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры   

  

казенное общеобразовательное учреждение   

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры  

«Сургутская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  

  

(КОУ «Сургутская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»)  

  

ПРИКАЗ  

  

              05.10.2022                                                                                                                              № 461  

  

Об  утверждении  плана мероприятий Клуба выходного дня  

  

В соответствии с Программой воспитания на 2022-2023 учебный год, в целях психолого-педагогического просвещения родителей, организации 

совместного досуга родителей и обучающихся   п р и к а з ы в а ю:  

1. Утвердить план работы Клуба выходного дня  (приложение 1).  

2. Назначить ответственных лиц за реализацию плана (приложение 1).  

3. Заместителю директора по внешкольной и внеклассной воспитательной работе с детьми Стояновой Надежде Захарьевне обеспечить 

методическую помощь и контроль за реализацией плана.  

4. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.  

  

   ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН  

  ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ  

Директор     Сертификат  [00d177fb6839e0995f27646ab22499570d]                                   С.Н. Ивина   
                                 Владелец [Ивина Светлана Николаевна]  

                                   Действителен с [01.12.2022] по [24.02.2024]  

В дело 01-37 за 2022  

Секретарь учебной части _______________  

  

Рассылка копий:  

Заместителю директора по ВВВР, руководителю клуба  



                                                                                          Приложение 1   

к приказу КОУ «Сургутская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 

05.10.2022 № 461  

  

ПЛАН  

мероприятий клуба выходного дня «Мы вместе!» 

№  Мероприятия  Дата 

проведения  

Ответственные  

1  Городская  акция-эстафета 

 «Сад дружбы».  

октябрь  Руководитель клуба 

Романова Г.Н.  

Кл.руководители  

2  «Веселые  покатушки».  Игровая 

прогулка на свежем воздухе.  

декабрь  Руководитель клуба 

Романова Г.Н.  

Кл.руководители, учителя 

физкультуры  

3  «Весна красна цветами, а осень — 

пирогами». КТД  

  

март  Руководитель клуба 

Романова Г.Н. 

Кл.руководители, 

учителя физкультуры, 

учителя трудового 

обучения (Сафина Н. 

О., Стенникова А. Л., 

Нестерова Т. А.) 

4.  Акция «Подарок школе»  

  

май  Руководитель клуба 

Романова Г.Н. 

Кл.руководители, учителя 

трудового обучения 

(Сафина Н. О., 

Стенникова А. Л., 

Нестерова Т. А.) 

 

 


