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Личная карта учителя 

 

Ф.И.О. учителя                                 Сперанская Марина Евгеньевна 

 

Дата рождения:                                              19.05.1971 

 

Образование: Санкт – Петербургский институт специальной педагогики и психологии 

 

Специальность по диплому: специальный психолог, олигофренопедагог 

 

Место работы: КОУ «Сургутская школа для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

 

Занимаемая должность:                                 учитель 

 

Дата назначения на должность:                   16.11.2006 

 

Общий стаж трудовой деятельности:                   21 год  

 

Педагогический стаж:                                            21 год  

          

Квалификационная категория:                     первая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы по самообразованию 

 

Содержание работы Сроки Планируемая деятельность Реализация 

этапа 

Диагностический этап 

Изучение 

литературы по 

проблеме 

В течение 

года 

Изучение учебно – методической 

литературы в интернет – сети, в 

профессиональных газетах и 

журналах, анализ информации. 

+ 

Прогностический этап 

Определение целей и 

задач темы 

Сентябрь 

2015 

Постановка проблемы и 

нахождение путей её решения 

+ 

Разработка системы 

мер, направленных 

на решение 

проблемы 

Сентябрь 

2015- 

декабрь 

2016 

Изучение применения метода 

проектов в работе ведущих 

учителей в области обучения и 

воспитания.  Прохождение курсов 

повышения квалификации. 

Посещение семинаров и 

вебинаров. Посещение уроков 

коллег. 

+ 

Прогнозирование 

результатов 

2015 - 2019 Проведение анализа результатов 

разработки и апробации учебных и 

творческих проектов. Применение 

проектной технологии на уроках. 

+ 

Практический этап 

Внедрение 

изученного опыта 

работы 

2015 - 2019 Разработка проектов. Разработка 

диагностического материала с 

целью выявления уровня 

возможностей и способностей 

обучающихся по применению 

метода проектов в учебной и 

внеурочной деятельности, участие 

с обучающимися в олимпиадах и 

интернет конкурсах по предмету. 

Разработаны 

проекты 

«Воскресный 

ужин», 

«Матрёшки»  

2 победителя и 1 

призёр 

Международной 

дистанционной 

олимпиады по 

технологии. 

Формирование 

методического 

комплекта 

2016 - 2019 Разработки учебных и творческих 

проектов. 

Собран 

методический 

комплект. 

Реализация проекта 

(программы) 

2017- 2020 Реализация планов. Показательная 

защита творческих проектов 

учащихся в присутствии 

комиссии. 

Защита проектов 

на предметных 

неделях 

Обобщающий этап 

Подведение итогов 2017 Промежуточное подведение 

итогов. Отчёт по теме 

самообразования. 

Выступление на 

заседании МО. 

Оформление 

результатов работы 

2019-2020 Сборник проектов. Статьи. + 



 

 

 

 

 

Форма отчёта по проделанной работе 

 

Выступление, доклад Статьи  

(где напечатана, название) 

Разработки  

(проект, программа, 

методическое пособие) 

Выступление на заседании 

МО. 

Выступление на 

педагогическом совете: 

«Профориентация 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья и 

детей-инвалидов - новые 

формы и содержание». 

Представление проекта. 

Опубликованы статьи «Развитие 

коммуникативных навыков и 
творческих способностей 

обучающихся с ОВЗ через 

проектную деятельность»  
Сайт Федерального 

инновационного центра 

образования “Эталон” 2019 г.,  
«Творческий учебный проект на 

уроках трудового обучения как 

эффективный метод формирования 

жизненных компетенций»,  
«Педагогический Альманах» 2020 

г.  

 

Методический проект 

«Твой выбор» 
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